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A Mhuinteoiri, Tuismitheoiri, Bord Bainistiochta agus Pobal na Scoile ar fad,

Ag suil go bhfuil sibh ar fad i mbarr na sldinte.

Is dit speisialta i an scoil agus tarlaionn na heispéiris foghlama is fearr sna seomrai ranga. Déanfar gach
iarracht i gColaiste Ghobnait go mbeidh chuile dhuine slan sdbhdilte. Beidh athruithe i gceist. Beidh
gnathaimh nua le foghlaim ag gach duine. Beidh orainn ar fad na gnathaimh sin a chur i bhfeidhm chun

pobal na scoile a choinneail slan sabhailte, i bPlean Freagartha Covid-19 na Scoile.

Is doiciméad beo atd ann agus ta céimeanna praiticitla ann chun baol ionfhabhtaithe a ioslaghdd. Ta treoir
shoiléir i bplean freagartha Covid-19 na Scoile agus ag na nascanna thios agus ta na treoracha ia deireanai
ag na nascanna seo.

www.Gov.ie, www.dbei.ie, www.hse.ie, www.hpsc.ie, www.hsa.ie; www.education.ie

Déanfar nuashonru ar na doiciméid de réir na comhairle slainte poibli.

Brid Ni Dhonnacha

Priomhoide
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1. REAMHRA & CEARD E PLEAN FREAGARTHA COVID-19

Ta an plean freagartha Covid-19 bunaithe chun tactu le foireann agus Bord Bainistiochta (BB/Bord
Oideachas agus QOiliuna (ETB) ag cuir céimeanna | bhfeidhm a chun coisc a chuir ar scaipeadh Covid-19 i
Colaiste Ghobnait. Ni mor plean Freagartha Covid-19 a bheith ag gach ionad oibre de réir an Phroétacail
Oibre Sabhailte. Chomh maith le bheith ina n-diteanna foghlama, is aiteanna foghlama iad scoileanna
freisin.

T4 sé tabhachtach le atosu scoile bunaithe ar muineadh agus foghlaim agus an athoscailt do diseanna scoile
cloi le prétacail chun an riosc a laghdu do scolairi, muinteoiri agus eile. Agus an comhairle ag athrd 6 NEPHT
i gcénai, beidh an prétacail agus céimeanna le n-athrd chomh maith.

| gcomhréir leis an bPrétacal um Obair Sabhailte, ta cumarsaid laidir agus cur chuige comhoibritheach
comhroinnte idir an BB/BOO, an fhoireann, na daltai agus na tuismitheoiri fiorthabhachtach chun a
chinntid gur ait shabhdilte i Coldiste Ghobnait. T4 cinamh agus comhoibrit na foirne, na scoldiri, na
dtuismitheoiri, na gconraitheoiri agus na gcuairteoiri go léir rithdbhachtach chun go n-éiroidh leis an
bplean.

Sonraitear | bPlean Freagartha Covid-19 Coldiste Ghobnait na polasaithe agus na cleachtais is ga do
Colaiste Ghobnait a bheith aici chun ‘Prétacal Obair go Sdbhailte’ agus plean fregartha an Rialtas a
chomhlionadh a chun tabhairt isteach agus scaipeadh COVID-19 | dtimpeallacht na scoile a chosc. Sa
bplean seo ta go leor don comhairle bunaidh le haghaidh athoscailt sabhdilte do scoileanna. Ach ta
uasdatu déanta chun an comhairle is deirnai ata eisithe ag an Rialtas agus NEPHT a leirid chun ladghu do
scaipeah COVID-19 san ionad oibre.

Is é cuspdir an doiciméid seo treoir shoiléir agus chabhrach a chur ar fail don fheidhmiu sabhailte tri
COVID-19 a chosc, a bhrath go luath agus a choimead faoi smacht | gColdiste Ghobnait. Tugtar ann
priomhtheachtaireachtai chun baol COVID-19 a ioslaghdu don fhoireann, do scolairi, do theaghlaigh agus
don phobal i gcoitinne agus ag an am céanna aitheantas a thabhairt don tabhacht a bhaineann le
hoideachas ar mhaithe le sldinte agus le follaine na scoldiri agus na sochai ina hiomldine.

De réir treoir eisithe ag an Rialtas agus NEPHT, leis an plean agus na bearta ata curtha | bhfeidhm ag
bainistiocht agus foireann na scoile béidir go dtiocfidh athraithe ar seo.

T4 sé tabhachtach | scoil bunaithe ar muineadh agus foghlaim agus an obraid ar diseanna scoile a
comhlionann siad treoir agus comhairle ata ullmhaithe sna doiciméid seo ag an Roinn. Ag déanamh é seo
td ioslaghdu dha dhéanambh ar an riosca do scoldiri, foireann agus eile. Tacaionn an plean freagartha seo
le obraid inbhunaithe scoile ait a gur é an clspdir saraieacht na an sldinte an fhoireann agus scoldiri a
chosaint agus ag cur chun cinn oideachas agus forbairt riachtanais na scolairi sa scoil. Is plean beo i an
doiciméid freagartha COVID-19 seo agus beidh uasdatu déanta ar | line le comhairle an sldinte phoibli mar
is oirdinach in iar-bhunscoileanna. Ceann do na priomh dushlain na cothromaiocht do g4 a bheith
praicticitil agus Iéibheal ciallmhar aire leis an riachtanais sdlthair timpeallacht tacuil le bheith agus
muineadh agus ag foghlaim. Léirionn an plean seo na céimeanna a chaithfidh Coldiste Ghobnait a thogail
chun gach rud praciticitil a dhéanamh chun reamhra do COVID-19 a sheacaint agus na céimeanna a
chaitfear tégail chun laghdu sa seans do scaipeadh taobh istigh don scoil é fhéin sa gcas go raibh COVID-
19 tugtha isteach | gColdiste Ghobnait.
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Sa doiciméad seo diritear ar na ceimeanna praiticula is féidir a ghlacadh | Coldiste Ghobnait chun an baol
go dtabharfai an t-ionfhabhtu isteach i scoileanna a ioslaghdd agus ag an am céanna a aithint nach bhfuil
aon ghniomhaiocht idirphearsanta ann nach mbaineann aon bhaol Iéi go dtarchuirfi ionfhabhtd am ar
bith. Tacaionn an chomhairle slainte phobili a sholathraionn an Larionad Faire um Chosaint Sldinte( HPSC)
leis na doiciméad agus na teimpléid sa leabhran seo chun scoileanna agus aiseanna oideachais a athoscailt

go sabhdilte.
Ta an tuarascail sin ar fail anseo.

T4 na doiciméid agus téimpléid sa bplean tacaithe ag comhairle sldinte poibli ag an Larionad Faire um
Chosaint Sldinte(HPSC) le haghaidh athoscailt sabhadilte do Colaiste ghobnait agus na diseanna oideachas.

T4 sé tdbhachtach go mbeadh teagasc agus foghlaim scoilbhunaithe agus feidhmiu scoileanna ag teacht leis
na doiciméid chombhairle agus treorach maidir le slainte phoibli a d’ullmhaigh an Roinn. Laghadaionn sé sin
an riosca do scolairi, don fhoireann agus do dhaoine eile. Tacaionn an plean freagartha le feidhmid in
bhunaithe scoileanna inarb é an priomhchuspdéir sldinte na foirne agus na scolairi a chosaint agus riachtanais
oideachas agus forbartha na scolairi sa scoil & gcur chun cinn ag an am céanna. Is doiciméad beo é plean
feagartha COVID-19 agus déanfar é a nuashonru de réir na comhairle sldinte phoibli mar is cui d’iar-
bhunscoileanna.

D’oibrigh an Roinn go dian leis na comhphairtithe oideachais chun pleananna, comhairle, prétacail agus
treoir chomhsheasmhacha a fhorbairt do scoileanna, lena n-airitear Pleam Freagartha COVID-19 Scoile. T3
sraith caipéisi ar fail chun tacu le scoileanna leantint ar aghaidh ag feidhmi go sabhailte agus go hiomlan
lena n-diritear treoir maidir le foghlaim, clair scoile agus folldine don scoilbhliain 2020/21. Ta eolas ann
freisin ar mhaoinid, ar sholathar foirne agus ar acmhainnii do scoileanna chun tacu le beara COVID-19.

Moltar do scoileanna eolas a chur ar na doiciméid seo. Beidh na doiciméid go leir ar fail ag
gov.ie/backtoschool
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Leagtar amach i bpolasai COVID-19 tiomantas leanunach Coldiste Ghobnait an plean a chuir i bhfeidhm agus
cabhru chun tabhairt isteach agus scaipeadh an viris a chosc.

Raiteas Polasai COVID 19

T4 Colaiste Ghobnait tiomanta lathair oibre sdbhdilte agus slantuil do ar bhfoireann ar fad agus
ag cruthu timpeallacht sabhailte do na scoldiri. Chun é sin a chinntiu, ta forbairt agus uasdatu
déanta againn ar Plean Freagartha COVID-19. T4 an BB/ETB agus gach baoil foirne freagrach as
an plean a chuir i bhfeidhm agus le iarracht leis scaipeadh an galair.

Déanadh muid:

e Leanuint le monatdireacht ar bplean freagartha COVID-19 agus an plean a leasu i
gcombhairlidchan leis an foireann.

e Eolas suas go data a thabhairt don foireann agus scolairi ar comhairle én slainte poibli
eisithe ag an HSE agus Gov.ie

e Eolas a thaispeaint ar na comhrathai agus siomptdim do COVID-19 agus an teicnic ceart
lamha niochan.

e Aontu le foireann, priomionadai oibre ata inaitheanta agus dbalta an rél a bhaint amach
atd sa bplean.

e Insint don foireann agus scolairi do sldinteachas riachtanach agus do beas riospraide
agus scaradh fisiciuil riachtanach.

e An scoil a athchoiriti chun scaradh fisiciuil a eascu de réir treoirlinte an Roinn Oideachas
agus NEPHT.

e Logateagmhadla a choinneail le cabhru le riand teagmhalach.

e Deimhnid go mbeidh an foireann agus scoldiri gniomhach le ionduchtt / cleachtadh le
treoru curtha ar fdil ar an Roinn Oideacheas.

e Treoirlinte eisithe a chuir i bhfeidhm ma ta duine éigin ag taispeaint siomptéim do
Covid-19 agus iad ar scoil.

e Treoir a chuir ar fail don foireann agus scolairi le leandint ma thagann forbairt ar
comhrathai agus siomptém do Covid-19 i rith am scoile.

e Glannadh i gcoir le comhairle 6n Roinn oideachas

Beidh comhairle tughta don foireann scoile ar bhun leantnachas agus ta aiseolas spreagtha ar
aon imni, deacracht né moltai.

Is féidir é seo a dhéanamh trid an priomhionadai oibre ina bhfuil tacaiocht ar fail déibh i gcoir
leis an aontu idir an Roinn agus pairti oideachas.

sinithe: Bad N7 Olonnacka, Déta: 23/08/2021
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3. Pleanail and Ullmhut do filleadh ar scoil

T4 sé mar aidhm ag Bord Bainistiochta Coldiste Ghobnait leanuint orthd ag éascu an teagaisc agus
foghlama scoilbhunaithe agus ag cinntiu timpeallacht shabhailte oibre don fhoireann. Ni mér feidhmiu
scoileanna a dhéanamh go sdbhailte agus cloi go docht leis an gcomhairle sldinte phoibli agus le haon
treoir a eisionna an Roinn Oideachas.

T4 sonrai maidir le feidhmiul sabhailte na scoileanna agus na rialuithe is infheidhme leaghta amach sa
doiciméad seo. Sula n-oscléfar scoileanna, beidh ar Coldiste Ghobnait a gcuid proiseas reatha a
athbhreithniu lena chinntil go n-aireofar an méid seo a lenas iontu:

e Socruithe le bheith cothrom le data maidir le comhairle sldinte poibli agus nuashonruithe 6n
Roinn Oideachas;

e Socruithe chun an t-eolas seo a chur ar aghaidh go trathuil chuig an bhfoireann, scolairi,
tuismitheoiri agus daoine eile de réir mar is ga

e Cinntithe go bhfuil athbhreithnii déanta ag an bhfoireann ar na habhair oiliuna a chuireann an
Roinn Oideachas ar fail. (sonrai ag cuid 3.1) ;

e Rochtain tugtha don fhoireann ar an bhfoireann ar an bhfoirm um Fhilleadh ar an Obair(sonrai ag
cuid 3.2);

e Priomhionadai/ priomhionadaithe na n-oibrithe a bheith aitheanta(sonrai ag cuid 3.3);

e Podstaeir agus comhrathai eile curtha ar taispedint chun cosc a chur ar thabhairt isteach agus
scaipeadh COVID-19 (sonrai ag cuid 3.4);

e Na hathraithe riachtanach ar leagan amach na scoile né an tseomra ranga a bheith déanta mas ga
chun tacu le athdhearadh seomrai ranga a chabhréidh le scaradh fisicuil (sonrai ag cuid 3.5);

e Tranglam nach bhfuil gd leis a bheith togthai ar shuil chun glanadh leantnach na scoile a eascu ag
tabhairt san aireamh an tdbhacht a bhaineann le hdbhair oideachais a bheith ann chun
timpeallacht spreaguil foghlama a chruthu ;

e An measunu riosca sldinte agus sabhailteachta a bheith tugtha suas go data (sonrai ag cuid 3.6);

e Socraithe riachtanach a bheith déanta chun rochtain ar an scoil a shrianadh go cuairteoiri
riachtanaca agus taifid teagmhalacha aleis an scoil a choinnnedil (sonrai ag cuid 3.7),

e Athbheithniu a bheith déanta ar fhoirgnimh na scoile chun an méid seo a leanas a sheiceail tar éis
aon tréimhse dhunta:

* An bhfuil ga leis an gcdras uisce a shruthld ag na poill éalaithe tar éis Usaid iseal chun
galar Legionella a chosc;

* Anndearnadh trealamh scoile agus aerdil mheicniuil a sheiceadil le fail amach an bhfuil aon
chomharthai meathlaithe n6 damaiste air sula n-Usaidtear aris €;

* Arcuireadh tus aris le bailiichdin araidi agus seir bhisi riachtanach eile bin collections and
other essential services resumed?

T4 seicliostai ar fail in Aguisini an phlean seo chun cabhru le Coldiste Ghobnait maidir le sonrai ar a bhfuil
ag teastail le haghaidh na socruithe seo.
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Tabharfaidh gach ball foirne nua de Colaiste Ghobnait faoi Oilidint londuchtaithe Covid-19 agus cuirfidh
siad i gerich i sula bhfillfidh siad ar fhoirgneamh na scoile. Is é is aidhm don oilidint sin a chinntit go mbeidh
eolas agus tuiscint iomlan ag an bhfoireann ar na nithe seo a leanas:

e Comhairle agus treoir is déanai maidir le slainte phoibli

e Comhrathai COVID-19

e (Cad atd le déanamh ma thagann comhrathai Covid-19 ar bhall foirne nd ar scoldire agus iad ar scoil
e Breac-chuntas ar an bplean freagartha Covid-19

Coimeaddfar an fhoireann i gColdiste Ghobnait ar an eolas faoi na bearta rialaithe ata i bhfeidhm sa scoil
agus faoina ndualgais agus a bhfreagrachtai maidir le scaipeadh Covid-19 a chosc agus déanfar iad a
nuashonru le haon athraithe ar na bearta rialaithe né ar an treoir ata ar fail 6 na hudarais slainte poibli.

Mas rud é nach bhfuill ball foirne cinnte faoi ghné ar bith den Phlean Freagartha Covid-19, na bearta
rialaithe a ghabhann leis né faoina c(h)uid dualgais ba cheart do/di treoir a lorg laithreach én bPriomhoide
nd an Priomhiondai na n-Oibrithe.

Chriochnaigh gach ball foirne nua an Qilitint londuchttchdin roimh filleadh ar Colaiste Ghobnait. Cuireadh
ar an eolas iad maidir leis na bearta smacht ata i bhfeidhm i gColdiste Ghobnait.

3.2 Nés Imeachta chun Filleadh ar an Obair(NIFO)

Ni ga do scoileanna a iarraidh ar bhaill foirne na ar dhaltai/scolairi foirm um Fhilleadh ar an Obair n6
foirm um Fhilleadh ar an Scoil a chomhlanu nuair a fhilleann siad i ndiaidh saoire/briseadh scoile.

Nasc don Qilidint londuchttchain do baoill foirne
https://www.gov.ie/en/publication/dd7fb-induction-training-for-reopening-schools/

agus

https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/oiliuint-ionduchtaithe-do-scoileanna-a-athoscailt/

Ta na socruithe oibre a bhaineann le baill foirne scoile fior-ardphriacail ag teacht leis na socruithe sin a
bhfuil feidhm acu maidir leis an tseirbhis phoibli i gcoitinne, agus tugtar mionsonrai ina leith sna
ciorclain dbhartha de chuid na Roinne QOideachas atd ar fail ar an laithredn gréasain na Roinne.

3.3 Priomhionadai Oibrithe (PO)

Déantar fordil sa phrotacal go gceapfar Priomhionadai na nOibrithe i ngach ionad oibre. Beidh
priomhionadai na n-oibrithe (P1O) ag obair go ndlathphairtiocht leis an bhfostéir chun cabhru le bearta a
chur i bhfeidhm maidir le scaipeadh Covid-19 a chosc agus chun montadireacht a dhéanamh ar
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chomhlionadh na mbearta sin agus chun a bheith rannphairteach i gcraobhscaoileadh comhairle slainte ata

suas go data i dtaca le Covid-19 sa lathair oibre.

Leagtar amach sa chuid seo conas a oibreoidh na foradlacha i ndail le scoileanna. Thangthas ar comhaontu
go larnach idir an Roinn Oideachas agus pairtnéiri an oideachas maidir leis an bprdéiseas lena ndéantar
phriomhionadai na n-oibrithe sna scoileanna a cheapadh.

T4 an fhreagracht as forbairt,nuashonru agus cur i bhfeidhm Plean Freagartha Covid-19 agus na mbeart
rialaithe a ghabhann leis ar an mBord Bainistiochta/ BOO agus ar fhoireann bainistiochta na scoile.

T4 barrthabhacht ag baint le teagmhail sheasmhach agus le cur chuige comhroinnte comhoibrioch mar
chosaint in éadan tabhairt isteach agus scaipeadh Covid-19 sna scoileanna, agus le haire a thabhairt do
shldinte,sdbhailteacht agus follaine na foirne and na ndaltai. Ni éireoidh linn cloi leis an bPrétacal Um
Obair a dhéanamh go sabhailte ach amhain ma bhionn freagracht chomhroinnte ar gach duine na bearta
atd sa Phrétacal a chur i bhfeidhm ina n-ait oibre.

Ma bhionn aon imni ar aon bhall den fhoireann, né ma bhionn aon tuarimi acu maidie le Plean Freagartha
Covid-19, bearta rialaithe né an chaoi a bhfuil baill foirne, scoldiri né daoine eile, ag cloi leis na bearta sin
ba chdir ddibh teagmhail a dhéanamh le Priomhionadai na nOibrithe. Déanfaidh siad siid teagmhail leis
an bPriomhoide nd le bainistiocht na scoile.
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R4l Priomhionadai na nOibrithe

Go hachomair, is é rél Priomhionadai na nOibrithe:

e |onadaiocht a dhéanamh ar an bhfoireann uile san ionad oibre beag beann ar rdl, augs a bheith ar
an eolas faoi shaincheisteanna sonracha a d’fhéadfadh teacht chun cinn i leith cohért foirne
éagsula;

e Qibrit i gcomhar le bainistiocht na scoile chun sabhailteacht, sldinte agus leas fostaithe a chinntiu,
a mhéid agus is indéanta le réasun, maidir le COVID-19;

e Coinnedil bord ar bord leis an gcomhairle sldinte is déanai i leith COVID-19;

e Dea-chleachtas sldinteachas a chur chun cinn i gcomhar le bainistiocht na scoile, cosuil le lamha a
ni go rialta agus dea-bhéasaiocht riospraide a choimedd comh maith le bheith ag cloi le scaradh
soisialta de réir comhairle slainte phoibli;

e Cabhru le bainistiocht na scoile bearta a chur i bhfeidhm chun Covid-19 a choimead faoi chois san
it oibre de réir Phrétacail um Obair a dhéanamh go sabhailte agus comhairle sldinte poibli reatha;

e Monatdireacht a dhéanamh, i gcomhar le bainistiocht na scoile, chomhlionadh na mbeart a
cuireadh i bhfeidhm chun scaipeadh COVID-19 a chosc;

e Athbhreithnil rialta a dhéanamh ar bhearta sabhailteachta ata i bhfeidhm;

e Aon abhar imni a thuairiscid laithreach don bhainistiocht na scoile agus taifid a choinnedil ar a
leithead de shaincheisteanna agus ar an na bearta a glacadh chun iad a chur i gceart;

e Dul i gcomhairle le bainistiocht na scoile maidie le Plean Freagartha COVID-19 na scoile ma rud é
go dtagann COVID-19 ar dhuine le linn dé/ di a bheith ar scoil lena n-airitear suiomh limistéar
leithlisithe agus bealach sabhailte chuig an limistéar seo;

e Taréis teagmhas ar bith, measunu a dhéanamh i gcomhar le bainistiocht na scoile, ar obair leantach
ar bith ata riachtanach;

e Duligcomhairle le comhghleacaithe maidir le habhair a bhaineann le COVID-19 san ionad oibre;

o Uirill a dhéanamh chuig bainistiocht na scoile thar ceann a gcomhghleacaithe maidir le habhair a
bhaineann le COVID-19 san ionad oibre.

Ta Priomhionadai Oibre ag Colaiste Ghobnait atd comhlionadh déanta ar seicliosta 7 — LWR

https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19 coronavirus information and resources/covid-
19 business supports/business supports/work safely templates checklists and posters/checklist no

7 _irish.pdf

Ainm(neacha) Priomhionadai na nQibrithe: Sonrai Teagmhala:

Cathal O Conghaile 09975016 / cathal.oconghaile@gretb.ie

Té& freagracht ar gach ball foirne, scoléire,tuismitheoir,conraitheoir agus cuairteoir, mar dhaoine aonair
agus i dteannta a chéile araon,aird chui a thabhairt ar a slainte agus a sdbhailteacht féin agus ar
shlainte agus sabhailteacht daoine eile agus cabhri chun Plean Freagartha COVID-19 agus na
bearta cosc agus rialt ionfhabhtuithe a ghabhann leis a chur i bhfeidhm. Ta sonrai iomlana na
socruithe a bhaineann le Priomhionadai na nOibrithe in iar-bhunscoilleana leagtha amach ag Aguisin
3.
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3.4 Combharthaiocht

Ni mor do scoileanna comharthaiocht a thaispedint chun comharthai agus airionna COVID-19 a |éirit agus chun
tacu le dea-shldinteachas laimhe agus riosprdide.

Féach an nasc thios leis na pdstaeir seo. Is féidir solathar ar bith den chineal seo a lorg ar bhonn &itiuil.

https://www.education.ie/en/The-Department/Announcements/information-for-schools-preschools-and-
third-level-institutions-on-the-coronavirus.html#1

T4 postaeir ar thaispedint in diteanna tdbhachtacha i gColdiste Ghobnait ar nds oifigi, pasaiti, seomrai foirne,
hallai agus leithris.

3.5 Athruithe a dhéanamh ar leagan amach na Scoile

San aireamh sa tsraith beart a leagadh amach sa Chreat um scaradh fisicitil i mbunscoileanna, bhi
athchumra a dhéanamh ar spasanna ranga chun scaradh fisicitil a uasmhéadu; athbhreithnit a
dhéanambh ar thrathchlair; beorshruthd a Uséid laistigh den scoil; agus rochtain a fhail ar spasanna a
bhi ar fail sa phobal aititil. De bhri nach bhfuil feidhm a thuilleadh leis an riachtanas ginearalta a
bhaineann le scaradh fisicitil sa tsochai, ni ga do scoileanna na socruithe sin a chur i bhfeidhm a
thuilleadh. Mas rud é go bhfuil na socruithe sin ag cur as don teagasc agus don fhoghlaim amhail
beoshruthd né srian ar chdmhuinteoireacht etc, ba cheart deireadh a chur leo laithreach. Niltear ag
suil go ndéanfai trathchlair a athshocru i lar na bliana

3.6 Measunu Riosca Sldinte & Sabhailteachta

Is guais € COVID-19 i gcomhthéacs slainte agus sabhailteachta i dtimpeallacht na scoile. Ta teimpléad measunu
chun na bearta rialaithe riachtanacha chun an baol COVID-19 i suiomhanna scoile a mhaolu ceangailte ag Aguisin
4. (Measunu Riosca —féach ceangailte an measunu comhlionta ag Coldiste Ghobnait).

Beidh limistéar sainithe taobh istigh do fhoirgnimh na scoile. Ba cheart chur san direamh go mbeadh seans
ann nios mé na duine amhain comharthai COVID-19 a bheith orhtd ag an am ceanna agus plean teagmhais
chun deiledil le tuilleadh cdsanna curtha i bhfeidhm. Ba cheart an limistéar sainithe a bheith ar chul doras

dunta agus amach uaidh ball foirne agus scolairi.
Féach an Mapa (Aguisin 5) do na seomrai sainithe i gColdiste Ghobnait.

Ta rochtain ag gach ball foirne do sonrai teagmhala do tuismitheoiri/cosantdir ar an gcoras VS Ware.
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T4 na gnathamh i bhfeidhm do scolairi le siomptdim COIVD-19 i Colaiste Ghobnait.

‘ Ainm an bainisteoir chun deileail le cds amhrasta Gach muinteoir abhar ‘

Nior cheart don fhoireann né scoldiri freastal ar scoil ma td aon chuid do comharthai Covid-19 orthd. Ta breac-
chuntas don chaoi a ndeildil Coldiste Ghobnait le cas amhrasta de réir mar a thagann said chun cinn le linn
tréimhse oibre.
M3 tad comharthai Covid-19 ar ball foirne né scolaire le linn oibre i gColaiste Ghobnait td na gndthamh seo le
cur | bhfeidhm:

Scoldire tinn sa seomra ranga
Le Siomptom COVID-19 (féach siomptém COVID-19 sa bplean freagartha)

Nota: Ma ta ailléirge ag scolaire ni bheidh na céimeanna seo dul | bhfeidhm. Féach ar an ‘medical tab” ar VS
Ware chun an t-eolas sin a fhail faoi scolairi.

Priomh Fhoirgneamh

Céim 1 - T4 gach muinteoir freagrach as na scoldiri atd ina seomra ranga agus ta siad freagrach freisin nuair atd
scoldire tinn.

Céim 2 — larrfaidh an muinteoir ar an scolaire atd tinn dul chomh fada leis an doras (priomh dhoras amach).
Beidh cathaoir ansin le sui sios ar don scoldire. Beidh ar an muinteoir ranga seasamh ag doras an tseomra.

Céim 3 - Beidh ar an muinteoir abhair ceist a chur ar an muinteoir is gaire da seomra ranga aire a thabhairt don
rang. Beidh an muinteoir a bheidh ag tabhairt aire do rang an mhuinteora agus da rang féin ag siul suas agus sios
an pasaiste chun feitheoireacht a dhéanamh ar an da bhliain ghrupa.

Céim 4 — Beidh ar an Muinteoir Abhar an PPE a chur orthu. T4 bosca PPE faoi mbord in aice leis an copier. Féach
nasc maidir leis an PPE a chur ort https://www.youtube.com/watch?v=kVgZXoEj52c

Céim 5 — Beidh ar an muinteoir dbhair ansin an scoldire a thabhairt go dti an seomra leithlisithe — Féach mapa —
Aguisin 5. Lean an treo atd ar an mapa chun dul go dti an seomra leithlisithe. Fag doras an tseomra leithlisithe
oscailte. Déan cinnte go bhfuil ti 2 mhéadar én scolaire an tam ar fad.

Céim 6 — Ag an bpointe seo, ta an scolaire sa seomra leithlisithe anois. Beidh ar an muinteoir glaoch a chur
abhaile ar an Tusimitheoir/Caomhndir chun an scoldire a bhailii dn seomra leithlisithe. Beidh ar an muinteoir a
fon pdca féin a Usaid. Ta freagacht ar gach muinteoir a chinntit go bhfuil uimhir fén gach
Tuismitheoir/Caomhnair acu (suas chun data). Mura féidir leat teacht ar an Tuismitheoir/Caomhnair, beidh ar an
muinteoir glaoch a chur ar an dochtuir/banaltra.

T& ar an muinteoir fanacht taobh amuigh den seomra leithlisithe go dti go dtagann an Tuismitheoir/Caomhndir
nod dochtuir/banaltra.

Céim 7 — Cuir bainistiocht na scoile ar an eolas nuair a bhionn an scoldire imigh abhaile.
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Ma ta rang agat sna seomrai réamh dhéanta.

Céim 1 — larrtar ort an rang a sheoaldh anios chuig a seomra ranga féin (muna bhfuil seomra ranga saor Usaid an
halla).

Céim 2 — larr ar dhuine do na scolairi a chur in iUl do mhuinteoir éigin sa bpriomh fhoirgneamh go bhfuil an rang
ar ais ina seomra ranga féin.

Léan na céimeanna thuas ansin 6 céim 3 ar aghaidh.

Galway and Roscommon
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Cuirfidh an HSE aon baill foirne/ tuismitheoir a bhi mar teagmhail gar le cas aithinta tri rianu teagmhala.
Déanfidh an HSE teagmhail leis na daoine cui dit a bhfuil diagnois do COVID-19 déanta. Ba cheart treoir 6n
HSE a leanacht agus rudacht foirne riachtanach | gcénai.

Muinteoir/baill foirne tinn sa seomra ranga né i dtimpeallacht na scoile
Céim 1: Cuir an muinteoir is gaire duit ar an eolas.

Céim 2: Téigh direach abhaile ma ta tu in ann. Ansin cuir glaoch ar do dhochtuir agus lean ar aghaidh leis
an féin-leithlisithe.

Céim 3: Muna bhfuil an muinteoir in ann taisteal abhaile, cuir an muinteoir is gaire duit ar an eolas. Abair

leis an muinteoir go bhfuil tu ag dul go dti an seomra leithlisithe agus iarr ar an muinteoir glaoch
ar an dochtuir.

Garchabhair/ Gnas éigeandail

Ta an caighdedn Garcabhair/gndthamh éigeandail chun bheith | bhfeidhm i Coldiste Ghobnait. | gcés prainne né |
gcas timpiste contuirteach, ba cheart do Colaiste Ghobnait glaoch ar otharcharr né briogaid dditean ar 112/999
ag tabhairt sonrai don suiomh agus an cinéal eachtra leighis.

T4 boscai garchabhair lonnaithe taobh istigh don priomh dhodras i gColdiste Ghobnait agus ta bosca garchabhair |
ngach seomra praciticidil. Déantar séicéail ar na boscai carbhrach ar bhonn miosuil.

Ta difhibrileoir suite taobh amuigh ar priomh fhoirgnimh na scoile. Is ta réta i bhfeidhm chun séicedil a
dhéanamh ar an difhibrileoir.
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Beidh rochtain ar fhoirgneamh na scoile ag teacht le ndsanna imeacht scoile comhaontaithe.

T4 an gnathamh seo a leanas i bhfeidhm i gColaiste Ghobnait:

e Nil aon chead iontrdil sa bhfoirgneamh roimh 6in agus tar éis 8rn — Luan go Domhnach
e Chun dul isteach sa forignimh lasmuigh de na huaireannta seo caithfear teacs a sheoladh
chuig fon na scoile 087-2232520 agus teacs eile a sheoladh ar fhagail an foirgnimh.

Ni ga a thuilleadh srian a chur le cuairteoiri ag teacht chuig scoileanna agus ba cheart go bhfillfeadh
scoileanna ar na gnathshocruithe i gcomhair cuairteoiri. Sa chomhthéacs sin, ba cheart go gcuirfi tds
an athuair le cruinnithe tuismitheoiri is muinteoiri agus i gcas scoileanna nach raibh cruinnithe
tuismitheoiri is muinteoiri acu, ba cheart tds a chur leo sin a luaithe agus is féidir. Ba cheart do gach
scoil a chinntit go bhfuil cruinnit tuismitheoiri muinteoiri acu do gach scoilbhliain laistigh den bhliain
acaduil seo (nuair nar reachtaladh iad sin roimhe seo).

Fédafar freisin go mbeidh ga ag Cigireacht na Roinne Oideachas cuairt a thabhairt ar scoileanna agus ar ionad
oideachas chun tacu leo mar is iomchui i dtaca le comhairle slainte poibli a chur i bhfeidhm maidir le
timpeallacht shdbhiilte foghlama.

Is céim rithabhachtach é daoine ionfhabhaiocha a aithint agus a leithlisit chun scaipeadh an viris a shrianadh
agus slainte agus sabhailteacht na n daoine iad féin agus na mball foirne, na gconraitheoiri agus na gcuiarteoiri
uile a chosaint san ionad oibre. Is ceart loga mionsonraithe sinit isteach / amach a choinneail de dhaoine a
thagann isteach i saordidi na scoile. Ba choir don scoil loga a choinnedil faoi theagmhalacha foirne agus scoldiri.
Ta loga teagmhala samplach ar fail ag Aguisin 6.

Caithfidh gach scolaire i gColdiste Ghobnait siniu isteach agus amach agus bionn loga déanta ar seo.
Schools are reminded that all school records and data must be maintained and processed in compliance with

the GDPR and the Data Protection Acts. The responsibility for compliance with the legislation rests with each
school (or ETB) in their role as data controller.

4, Bearta um Chosc agus Rialu lonfhabhtuithe — Chun Tabhairt isteach agus scaipeadh COVID-19
i Scoileanna a chosc

Ar cheann de na priomhtheachtaireachtai chun rioscai COVID-19 a bhainistiu diritear gach rud praiticiuil a
dhéanamh chun tabhairt isteach COVID-19 sa scoil a sheacaint. Mura dtugtar ionfhabhtu isteach ni féidir é
a scaipeadh. T4 an baol ann go scaipfear an t-ionfhabhtu nuair a thugtar isteach é i ngach idirgniomhaiocht
idirphearsanta: scoldire — scoldire, muinteoir — muinteoir agus muinteoir — scoldire, agus ni mor é a
bhainistil i ngach suiombh.

Cuireadh réimise beart rialaithe riachtanach i bhfeidhm i gColdsite Ghobnait chun an boal go scaipfear
vireas COVID-19 a laghdu agus chun sabhailteacht, sldinte agus na foirne,na scolairi, na dtuismitheoiri agus
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na gcuairteoiri a chosaint a mhéid is féidir lastigh de Coldiste Ghobnait. Leanfar de na bearta rialaithe a

athbhreithnid agus a nuashonru de réir mar is ga ar bhonn leandnach.

Ta sé rithabhachtach go mbeadh an fhoireann, na scolairi, na tuismitheoiri agus na cuairteoiri ar an eolas
faoi na bearta rialaithe atd leagtha amach, go gcloionn siad leo agus go gcomhoibrionn siad go hiomlan le
gach riachtanas slainte agus sabhailteachta.

Is iad na doigheanna is fearr chun scaipeadh COVID-19 a chosc i lathair oibre nd in aon suiomh an scaradh
fisiceach a chleachtadh, an sldinteachas laimhe a ghlacadh, an bhéasaiocht riospraide a leanuint agus an
aerail a mhéadu.

Ba chdir don fhoireann tabhairt faoi deara go bhfuil oibleagdide dhlithuil orthu faoi Alt 13 den Acht um
Shdbhdilteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair 2005 ceanglais sldinte agus sdbhdilteachta a chomhlionadh
agus curam réasunach a ghlacadh ar mahithe lena sldinte agus sdbhdilteacht féin, a gcomhghleacaithe
aqus pdirtithe eile san ionad oibre.

Conas an Baol go dtabharfai COVID-139 isteach i scoileanna a ioslaghdu:

Feasacht ar chomharthai COVID-19 a chur chun cinn (sonrai ag cuid 4.1);

e Adarraidh ar bhaill foirne agus ar scolairi a bhfuil comharthai acu gan freastal ar scoil, glaoch a chur
ar a ndochtuir agus treoir FSS a leanuint maidir le féin-leithlisiu;

e Aiarraidh ar na bhfoireann agus ar na scoldiri féin-leithlisit né srian a chur ar a ngluaiseacht sa bhaile
ma thagann aon chomharthai né comharthai COVID-19 orthu agus teagmhail a dhéanamh lena
ndochtuir teaghlaigh chun tastail a shocru.

e  Cuir comhairle ar bhaill foirne agus ar dhaltai glacadh le cohairle 6 FSS mas dhluth- theagmhail iad le cés
amhrasta / dearbhaithe COVID-19.

e M4 thaistil siad lasmuigh d’Eirinn; i gcadsanna mar sin moltar do bhaill foirne agus mic Iéinn féachaint
ar an gcomhairle is déanai n Rialtas maidir le taistil ar an gcoirgrioch agus cloi Iéi.

e Aiarraidh ar bhaill foirne agus ar na scoldiri a dtagann comharthai orthu agus iad ar scoil, é sin a chur
ar a shuile don phriomhoide go pras;

e A chinntit go bhfuil an protacal chun cas amhrasta COVID-19 a bhainistiu ar scoil are olas ag an
bhfoireann agus ag na scolairi (sonrai ag cuid 7);

e Ajarraidh ar bhaill foirne agus ar scoldiri comhoibriu le haon oifgigh slainte phoibli gus leis an scoil
chun criocha riant teagmhala agus aon comhairle sldinte phoibli a leandint ma tharlaionn cés no
raig sa scoil;

e Nimor do gach duine a thagann isteach | gColdiste Ghobnait sldinteachas ldmh a dhéanambh leis an
dighalran lamh.
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4.1 Biodh Comharthai COVID-19 ar eolas agat

T4 an riachtanas fanacht sa bhaile ma ta comharthai a I1éirit agat i bhfeidhm go féill — do scolairi agus
do bhaill foirne araon. Ceann de na teachtaireachtai is tabhachtai maidir le bainistit rioscai COVID-19
n& gach rud ata praiticitil a dhéanamh ionas nach dtabharfar COVID-19 isteach sa scoil. Mura dtugtar
isteach an t-ionfhabhtu ni féidir é a scaipeadh.

Chun scaipeadh COVID-19 a chosc, ta sé tdbhachtach a bheith eolach ar chomharthai an chordinviris agus
iad a aithint ( lena n-diritear athraitheach DELTA).

| measc na gcomharthai coitianta a bhaineann leis an gcordinvireas ta:

e fiabhra (teocht ard - 38 céim Celsius nd os a chionn).

e casacht nua — casacjt de chinedl ar bith, seachas casacht thirim amhain.

e Gearrandil n6 deachrachtai andla.

e Boladh né a bhlaiseadh caillte n6 athraithe — ciallaionn sé seo gur thug tu faoi deara nach féidir leat
aon rud a bholadh no a bhlaiseadh, né nach bhfuil boladh né blaiseadh rudai mar a bhionn de
ghnath.

e Tuirse

e Tinneas agus Pianta

| measc na gcomharthai neamhchoitianta eile a bhaineann leis an gcordinvireas ta:

e scornach tinn

e tinneascinn

e sron ag sileadh né pluchta

e Ag mothu tinn né ag cur amach
e buinneach

Is féidir le breoiteacht, 6 eadrom go trom agus, i gcdsanna airithe, a d’fheafaidh sé a bheith marfach, teacht
6n ionfhabhtu a bhaineann leis an vireas is cuis le COVID-19. D’fhéadfadh sé go dtégfadh sé suas le 14 sula
mbionn na siomptdim le feicedil. D’fheadfadh na siomtéim a bheith ar aon dul le slaghdan agus fliu.

M3 td aon airilonn COVID-19 (cordinavireas) le sonru ort, déantar td féin a leithlisid (fan i do sheomra) agus
cuir scairt ar do dhochtuir teaghlaigh laithreach bonn le fail amach an dteastaionn tastail COVID-19 saor in

aisce uait.

Nuair a fhaightear diagndis go luath, is féidir leat an cinamh a bhionn de dhith ort a fhail agus céimeanna a
ghlacadh chun cosc a chur le scaipeadh an viris. Ma bhionn sé agat.

Chun breathnu ar liosta iomlan na siomptdm, féach laithréan gréasain FSS. D’fheadfaidh na comharthai
athru agus da bhri sin moltar athbhreithnid rialta a dhéanamh ar Shuiomh Gréasain FSS. Mura bhfuil
airflonna le sonrdort, is féidir leat tastail COVID-19( cordinvireas) a fhail saor in aisce in ionad tastala siuil
isteach COVID-19.
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Aip Rianaithe COVID-19

Is aip don fhon pdca atd saor in aisce agus éasca a Usaid i aip rianldchain COVID-19 a dhéanfaidh na nithe
seo a leans:

e tUachuraraneolas ma bhitu | ndluth-theagmhail le duine a ndearnadh tastail dhearfach maidir
le COVID-19 (cordinvireas)

e Usdideoiri eile na haipe a choinneail sdbhailte triiad a chur ar a n-airdeall ma dhéantar tastail
dhearfach ort féin maidir le COVID-19

e combhairle a chur ort cad ba cheart duit a dhéanamh ma tad siomptdim ort

Is féidir leat an aip a ioslddail saor in aisce 6 Apple's AppStore nd é GooglePlay store

Ni foldir d’fhostdiri agus d’oibrithe iad féin a choinnedil ar an eolas faoi eolas Sldinte Poibli mar gur féidir é a
nuashonrud ar bhonn rialta. Ta eolas Slainte Poibli maidir le gartheagmhalaithe, teagmhail fhanach agus
tastail ar fail ar an laithreain gréasain an FSS.

4.2 Slainte Riospraide
Bi cinnte go gclofonn td, agus na daoine timpeall ort, le sldinteachas maith riosprdide. Ciallaionn sé sin

go gcludaionn tu do bhéal agus do shrdn le ciarsur paipéir né le d’iollinn lUbtha agus tu ag casacht né
ag ligean sraoth. Ansin cuir an ciarsur paipéir Usaidte de ldimh ldithreachgo sabhailte i mbosca bruscair
in aice leat.

Tri shldinteachas riospraide maith a leanuint, cosnaionnn tu na daoine timpeall ort ar viris ar nés
fuachta, flid agus COVID-19.

4.3 Slainteachas LAmh

Ba choir don fhoireann agus do na scoldiri a thuiscint cén fath go bhfuil sldinteachas ldmh tdbhachtach.
Lena chois sin caithfidh siad a thuiscint cathain agus conas a lamha a ni.

Déanann Coldiste Ghobnait dea-shldinteachas a chur chun cinn agus pdstaeir a thaispedint ar fud na scoile
maidir leis an tsli cheart chun do I[dmha a ni. Cloigh le treoirlinte FSS maidir le ldmha a ni:

https://www?2.hse.ie/wellbeing/how-to-wash-your-hands.html

Is féidir sldinteachas Lamh a bhaint amach tri ldmha a ni né dighalrdn ldamh a Usaid (nuair atad dealramh glan
ar na ldamha).

Ni mor Usaid saordidi sldinteachas lamh lena n-diritear baisini niochdin a bhainistit chun a chinntit nach
mbionn lear mér scoldiri agus baill foirne ag fanacht le baisini niochdin agus dighalran lamh a Usaid.
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siad na ldmha, mar shampla ag sugradh lasmuigh né gniomhachtai spdirt airithe mar nach n-oibrionn
dighalran ldimhe ar lamaha ata salach.

T4 daileoiri dighalran lamh a chur ar fail ag pointi imeachta agus iontrala do Coldiste Ghobnait agus taobh
amuigh do gach seomra ranga agus ba chadir aire a thabhairt go nglanfar aon doireadh dighalran [amh ar
eagla go dtitfeadh duine.

Is fearr uisce bog ausaid seachas uisce té né fuar chun na lamha a ni ach mura soldthraionn an céras
pluiméireachta ach uisce fuar, ba chéir gallinach a eiblionn go héasca in uisce fuar a Usaid.

Ba choir baisini chun ldmha a ni, uisce reatha, gallinach leactach agus saoraidi triomaithe Idmh a chur ar
fail ag gach leithreas, cistin agus aon limistéir ina n-ullmhaitear bia.

Ba chdir baisini chun ldmha a ni, uisce reatha, gallinach leachtach agus saordidi triomaithe ldmh a chur ar
an fail go rialta chun gach duine a spreagadh lena n-Usaid.

Is rogha eile inghlactha iad triomadairi aeir chun ldmha a thriomu ach ni mér iad a chothabhail go rialta. Nil
aon fhianaise ann go méadaionn triomadairi [ldmh an baol tarchuir COVID-19.

Ba choir postaeir a thaispeanann teicnici niochdin Idmh agus a chuireann niochdin [dmh chun cinn a chur ar
na ballai in aice le saordidi niochain agus is féidir iad a lannu nd a chur i gclidachplaisteach.

Is féidir dighalran [damh a Usdid le haghaidh slainteachas ldmh nuair nach féidir salachar a fheiceail ar na
ldmha (dealramh glan orthu).

Ta an fhianaise is fearr ann ar éifeachtacht glothach |dmh atd alcdil-bhunaithe ach is féidir gléthach 1amh
neamh-alcadil a Usaid freisin.

Nuair a bhionn leachtanna cuimilte/ gléthach [dmh & n-dséaidar scoil ba chéir a chinntid nach n-
ionghabhann scoldiri iar mar go bhfuil siad inlasta agus tocsaineach. Nior chéir dighalran alcél-bhunaithe a
stérdil nd a Usaid in aice le leas nd lasair gan chosaint.

Conas Dighalran Lamh a Roghnu

Is bithicidi iad na gldthacha slaintithe ldmh agus ta siad faoi réir ag Rialachan na dTairgi Bithicideacha (RTB)
— Rialachan (AE) 528/2012. Is i an Ranndg um Chlaru agus Rialu na hlotnaidicide (PRCD) de chuid na Roinne
Talamhaiochta, Bia, agus Mara (RTBM) an t-aon tdaras innidil le haghaidh bithicid{ in Eirinn. Ni cheadaitear
ach na tairgi bithicideacha a liostaitear ar chlar tairgi bithicidi RTBM ata dleathach le margu agus le hdsaid
in Eirinn. Ba cheart do scoileanna a dheimhnit go bhfuil uimhir chldraithe PCS 9xxxx, PCS 1xxxxx, |[E/BPA
7xxxx or an EU-000xxx-xx le feiceail ar an lipéad ar gach dighalrdn agus ar gach difhabhtan da bhfuil acu.
Beidh uimhir claraithe le RTBM. Muna bhfuil aon fhormaidi uimhridil acu sin le feiceail ar lipéad an tairge,
nior chair do scoileanna an tairge a cheannach né a Usaid. Lena chinntiu gur féidir an bhtihicid ausaid ar
mhargadh na hEireann, féadann Scoileanna clair na dtéirgf a sheicedil ar line ar Chlair na nTairgf
Bithicideacha. T4 tuilleadh faisnéise maidir le dighalrdn agus difhabhtain 6 RTB ar fail ach teagmhail a
dhéanambh |éi arbiocide-enforcement@agriculture.gov.ie né ar laithrean gréasain na Roinne

Talamhaiochta, Bia agus Mara.
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Miniciocht Slainteachas Ldmh

Ba chdir do scoldiri agus do fhoireann Coldiste Ghobnait sldinteachas [amh a dhéanamh:

e Artheacht ar scoil dhoibh;

e Sula n-itheann nd sula n-dlann siad;

e Tar éis an leithreas a Usaid;

e Tar éis dbibh sugradh lasmuigh;

e Nuair a bhionn ldmha salach go fisiciuil;

e Nuair a bhionn siad ag casacht nd ag ligean sraoth.

Beidh creat iostarraingthe, ar creat é a bunaiodh do scoilbhliain 2020/21, i bhfeidhm go féill don
scoilbhliain 2020/21 chun go mbeidh ar chumas scoileanna na solathairti dighalran Idmh até riachtanach a
cheannach chomh maith le riachtanais PPE. Cuirfidh an Roinn maoiniu ar fail chun ioc as na costais a
bhaineann le dhighalrt Idmh agus riachtanais TCP i scoileanna.

Dorchlai agus Staighri

M3 ghabhtar thart ar dhuine i ndorchla go gasta ni docha go scaipfi ionfhabhtuithe go mér mura mbionn
teagmhail fhisiciuil ag daoine agus ma sheachnaionn siad plé neamhfhoirmidil i ngrupai.

Aerdil

Ta treoir foilsithe ag an Roinn ina leagtar amach na céimeanna praiticitla le haghaidh dea-aeréla de réir na
comhairle sldinte phoibli ‘Céimeanna Praiticidla chun Feidhm a Bhaint as Dea-Chleachtais Aerail i Scoileanna’
Leagtar amach sa treoir cur chuige foriomlan do scoileanna, gur chdir fuinneoga a bheith chomh hoscailte
agus is féidir nach bhfuil seomrai ranga in Usaid( m.sh. le linn amanna sosa né amanna loin (ag glacadh leis
nach bhfuil siad in Usaid) agus ag deireadh gach lae scoile) agus ar leathoscailt nuair a bhionn na seomrai
ranga inusaid. Foraileann an treoir gur féidir aerdil maith a bhaint amach i seomrai ranga gan cur isteach ar
scolairim go hairithe le linn aimsir fhuar. D’fhoilsigh an Roinn comhairle freisin maidir le cur leis na céimeanna
praiticiuil sin agus iad a fheabhsu tri leas a bhaint as monatdir dé- oscaide charbdin(CO2). Is féidir teacht ar
an nasc chuig an treoir thuasluaite go leir anseo.
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4.4 Usaid do TCP i Scoileanna

Ta “Treoir d’lar-Bhunscoileanna maidir le TCP, Tomhaltdin agus Trealamh” foilsithe ag an Roinn ar
gov.ie/filleadharscoil. Solathraitear an t-eolas is ga do scoileanna faoi na cainniochtai cui d’earrai inchaite

agus trealamh TCP chun tacu le feidhmiu sabhailte agus inbhunaithe na scoileanna.

Ta trealamh TCP ag Colaiste Ghobnait lonnaithe gar don fotachoipealai ar an bpriomh dorchla.

Féach ar an nasc chun an trealamh TCP a chuir ort go sdbhailte
https://www.youtube.com/watch?v=H4jQUBAIBr|

Sa chomairle is déanai 6n Larionad Faire um Chosaint Sldinte chuig an Roinn Oideachas moltar gur choir do
bhaill foirne cliddaidh aghaidhe a chaitheamh i gcds nach feidir achar fisicidil 2m a choinnedil ¢ bhaill foirne
eile, tuismitheoiri, cuairteoiri riachtanacha né 6 dhaltai. Ghlac an Roinn leis an moladh seo. Da réir sin, is ga
anois do bhaill foirne cludaigh aghaidhe a chaitheamh i gcds nach féidir achar fisicidil 2m a choinnedil 6
bhaill foirne eile, tuismitheoiri, cuairteoiri riachtanach né 6 dhaltai. Féach an néta maidir le miasc ghrad
liachta ar leathnach 28.

Ba cheart go gcuirfi oibrithe faoi oilitint faoi conas dea-Usdid a bhaint as TCP, conas é a chur orthu, é a
bhaint diobh, é a ghlanadh, é a choinneail agus é a chaitheamh amach. Thairig an LFCS pdstaeir agus fiseain
maidir le conas TCP a chur ort agus a bhaint diot ata ar fail ar laithredin ghréasdin an USS agus an USS
https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19 coronavirus information and resources/covid-

19 business supports/business supports/hse-hpsc posters and videos/

Ni mér TCP a Usaid freisin ag gniomhaiochtai oibre né i limistéir airithe. D’fhéadafaidis seo a leanas a bheith
san aireamh:

e Curam dluthphearsanta a dhéanamh

e Ma aithnitear cds amhrasta COVID-19 le linn don scoil a bheith ag feidhmiu

e Sa chas go bhfuil ball foirne an-leochaileach maidir le hionfhabhtt nach bhfuil siad i liosta na
ndaoine a rangaitear mar dhaoine i ngrupai atd i bhfiorbhaol, né go bhféadfaidis a bheith ina
gconai le daoine ata i gcatagdir na ndaoine atd i bhfiorbhaol

e Garchabhair a thabhairt

Sa chds go gcuireannan fhoireann cdram sldinte ar fail do leanaf a bhfuil riachtanais leighis acu i
dtimpeallacht na scoile, ba cheart déibh réamhchuraimi caighdednacha a chur i bhfeidhm de réir
gnathchleachtais.
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Maisc / Clidaigh Aghaidhe

Ni g& do bhaill foirne n& do dhaltai/scolairi cumhdach aghaidhe/masc a chaitheamh ar scoil a
thuilleadh. Féadfaidh baill foirne agus scolairi/daltai leanuint orthu ag caitheamh cumhdaigh
aghaidhe/maisc mas mian leo ar bhonn pearsanta agus ba cheart go gcuirfeadh scoileanna maisc ar
fail go féill m& iarrtar iad faoi mar ata a dhéanamh acu faoi lathair. Cuirfear maoinia ar fail go féill do
scoileanna chun cunamh a thabhairt maidir le ceannach PPE, lena nairitear maisc,

Maisc ata ar Ghrad Leighis

Ni mor do scoileanna maisc atd ar ghrad leighis a chur ar fail sa chatagoir EN14683 do gach Cuntoir
Riachtanas Speisialta i scoileanna speisialta agus i ranganna speisialta agus do na baill foirne sin ar ga doibh
a bheith an-ghar do leanai a bhfuil riachtanais chidraim dhlUthphearsanta acu ar bhonnn leantnach agus ina
measc sin ta Tionclaithe Busanna Scoile.

Mad td masc aghaidhe 4 chaitheamh, ni chiallaionn sé sin nach ga fanacht sa bhaile ma td comhartha a léiriu
ag duine.
Lamhainni

De ghnath, ni bhionn Usaid lamhainni indidscartha sa scoil oiriinach ach d’fheadfadh sé a bheith
riachtanach le haghaidh nithe ar nés glanadh, suiomhanna clraim phearsanta né nuair a bhionn
garchabhair 4 tabhairt. Ni chosnaionn gnathusdid an duine féin agus d’fhéadfadh go nochtfadh sé daoine
eile do riosca ¢ ldmhainni éilithe.

Ni féidir gnathusdid ldmhainni indidscartha a chur in ionad sldinteachas lambh.

Napruin

D’fhéadfadh napruin a bheith oiriinach freisin i gcuinsi dirithe lena n-diritear chun freastal ar riachtanais
churaim phearsanta né don fhoireann atd sannta do limistéar a ghlanadh ina raibh cds amhrasta né
deimhnithe COVID-19.
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6. Sldinteachas agus Glantachan i Scoileanna

T4 maoiniu breise curtha ar fdil ag an Roinn Oideachas do scoileanna chun tacu leis an nglanadh breise ata
riachtanach chun na rioscai a bhaineann le COVID-19 a ioslaghdu.

T4 an comhairle shonrach maidir le glanadh na scoile leagtha amach sa chomhairle én Larionad Faire um
Chonsaint Sldinte agus pléifear { san oilidint ionduchtdchain. Leagtar amach sa chomhairle seo an céras
glantachdin is ga chun tacule scoileanna chun ionfhabhtd COVID-19 a chosc agus an glanadh breise a
theastaionn i gcasanna amhrasta COVID-19. larrtar ar scoileanna comhairle ghlantachain a Iléamh go ciramach
agus a thuiscint agus é a chur i bhfeidhm ar gach réimse den scoil mar is cui.

Cuirtear i gcuimhne do scoileanna aire a leith a thabhairt do na socruithe sldinteachas le haghaidh saoraidi
niochan Iamh agus leithreas.

Glantar Coldiste Ghobnait ar a laghd uair amhain sa la. Ba chdir glanadh breise ma td sé ar fail, a dhirit ar
dhromchlai a mbaintear déibh go minic- murlain dorias, railli Idimhe, cathaoireacha / uillin cathaoireacha,
limistéir itheachain chomhchoiteanna, diseanna doirtil agus leithris.

M3 ta scolairi ag bogadh idir seomrai ranga, d’fhéadfai cuimhneamh ar thdirgi glantachain cui a chur ar fail chun
cur a gcumas a mbinse, a gcathaoir agus a ndromchla a ghlanadh sula bhfagann siad an seomra. Ta gach seomra
i Coldiste Ghobnait feistigh leis na tdirgi ceart glantachan. Déanann gach scolaire a bhinse agus caothair a
ghlanadh sios roimh an seomra a fhagail agus tar éis tiondl na maidine.

Beidh rochtain ag an bhfoireannar fad ar thairgi glantachain agus beidh orthu glaineacht limistéar oibre féin a
chothabhail. Nior cheart na habhair ghlantachdin seo a thabhairt amach as an bhfoirgneamh ar chuinsi ar bith.

Ba choir don fhoireann i gColdiste Ghobnait a limistéar oibre a ghlanadh agus a dhighalrd go maith roimh iad a
Usaid agus tar éis iad a Usdid, gach I3.

Baileofar malai diuscartha dramhaiola Usaidte go rialta ¢ oifigi agus ¢ cheantair eile laistigh den ais scoile.

Ni mér don fhoireann i gColaiste Ghobnait a dtrealamh agus a n-uirlisi féin a Usdid agus a ghlanadh (cupan,
sceanra, plata srl.).
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Ba chadir na seomrai a ghlanadh chomh luath agus is féidir.

Nuair a bheidh an seomra folamh nior chdir an seomra a athusaid go dti go mbeidh sé glanta agus dighalraithe
go hiomlan agus go bhfuil gach dromachla tirim.

Ni oibrionn dighalrd ach ar rudaf ata glan. Nuair a bhionn dighalri ag teastail, déantar é seo i gconai de bhreis ar
ghlanadh.

Ba chdir go seachnoidh duine / daoine a shanntar do ghlanadh baint da (h)aghaidh agus é / i ag glanadh agus ba
chéir dé / di ldamhainni ti agus naprun plaisteach a Usaid.

Glan an timpeallacht agus an troscan ag baint Usdide as ceirteacha glantachadin indidscartha agus glantach ti agus
ina dhiadh sin déan dighalru le tairge cléirin-bhunaithe (tuarthoir ti )

Tabhair aird ar leith ar dhromchlai a mbaintear déibh go minic, cul cathaoireacha, toilg, murldin dorais agus aon
dromchlai ata salaithe go feicealach le sreabhdin choirp.

Nuair a bheidh an seomra glanta agus dighalraithe agus nuair atd gach dromchla tirim, is féidir an seomra a
athusadid.

M3 chaitheann scoldiri né ball foirne a diagndisiodh le COVID-19 i gColdiste Ghobanit seal i spas comdnta
amhaill ceaintin, ait sugartha né ma d’Usaid siad na hdiseanna leithris né seomra folctha, ansin ba chdir na
limistéir sin a ghlanadh le glantach ti agus dighalrdn ( mar até leagtha amach i dtreoir eatramhach slainte
an HPSC) a luaithe ais féidir.
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7. Déiledil le Cds Amhrasta COVID-19

Nior chéir do bhaill foirne na do scolairi freastal ar Coléiste Ghobnait ma |éirionn siad aon chomharthai do
COVID-19.

M3 léirionn ball foirne/ scoldire comhrathai Covid-19 agus iad ag freastal ar Coldiste Ghobnait is iad seo a
leanas na ndsanna imeachtta atd le cur | bhfeidhm:
Scolaire tinn sa seomra ranga

Le Siomptom COVID-19 (féach siomptom COVID-19 sa bplean freagartha)

Nota: Ma ta ailléirge ag scolaire ni bheidh na céimeanna seo dul i bhfeidhm. Féach ar an ‘medical tab” ar VS
Ware chun an t-eolas sin a fhail faoi scolairi.

Priomh Fhoirgneamh

Céim 1 - T4 gach muinteoir freagrach as na scoldiri atd ina seomra ranga agus ta siad freagrach freisin nuair ata
scolaire tinn.

Céim 2 — larrfaidh an muinteoir ar an scolaire ata tinn dul chomh fada leis an doras (priomh dhoras amach).
Beidh cathaoir ansin le sui sios ar don scoldire. Beidh ar an muinteoir ranga seasamh ag doras an tseomra.

Céim 3 - Beidh ar an muinteoir dbhair ceist a chur ar an muinteoir is gaire da seomra ranga aire a thabhairt don
rang. Beidh an muinteoir a bheidh ag tabhairt aire do rang an mhuinteora agus da rang féin ag siul suas agus sios
an pasaiste chun feitheoireacht a dhéanamh ar an da bhliain ghrupa.

Céim 4 — Beidh ar an Muinteoir Abhar an PPE a chur orthu. T4 bosca PPE faoi mbord in aice leis an copier. Féach
nasc maidir leis an PPE a chur ort https://www.youtube.com/watch?v=kVazZXoEj52c

Céim 5 — Beidh ar an muinteoir dbhair ansin an scoldire a thabhairt go dti an seomra leithlisithe — Féach mapa —
Aguisin 5. Lean an treo atd ar an mapa chun dul go dti an seomra leithlisithe. Fag doras an tseomra leithlisithe
oscailte. Déan cinnte go bhfuil tu 2 mhéadar én scoldire an tam ar fad.

Céim 6 — Ag an bpointe seo, ta an scolaire sa seomra leithlisithe anois. Beidh ar an muinteoir glaoch a chur
abhaile ar an Tusimitheoir/Caomhndir chun an scoldire a bhailitl 6n seomra leithlisithe. Beidh ar an muinteoir a
fon pdcea féin a Usdid. Ta freagacht ar gach muinteoir a chinntit go bhfuil uimhir fén gach
Tuismitheoir/Caomhndir acu (suas chun data). Mura féidir leat teacht ar an Tuismitheoir/Caomhnair, beidh ar an
muinteoir glaoch a chur ar an dochtuir/banaltra.

Ta ar an muinteoir fanacht taobh amuigh den seomra leithlisithe go dti go dtagann an Tuismitheoir/Caomhndéir
nd dochtuir/banaltra.

M3 té rang agat sna seomrai réamh dhéanta.
Céim 1 — larrtar ort an rang a sheoaldh anios chuig a seomra ranga féin (muna bhfuil seomra ranga saor Usaid an
halla).
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Céim 2 — larr ar dhuine do na scoldiri a chur in idl do mhuinteoir éigin sa bpriomh fhoirgneamh go bhfuil an rang

ar ais ina seomra ranga féin.

Léan na céimeanna thuas ansin ¢ céim 3 ar aghaidh.

Muinteoir/baill foirne tinn sa seomra ranga né i dtimpeallacht na scoile
Céim 1: Cuir an muinteoir is gaire duit ar an eolas.

Céim 2: Téigh direach abhaile ma td tu in ann. Ansin cuir glaoch ar do dhochtuir agus lean ar aghaidh leis
an féin-leithlisithe.

Céim 3: Muna bhfuil an muinteoir in ann taisteal abhaile, cuir an muinteoir is gaire duit ar an eolas.
Abair leis an muinteoir go bhfuil tu ag dul go dti an seomra leithlisithe agus iarr ar an muinteoir
glaoch ar an dochtdir.

Ta limistéar leithlisithe aimnithe a aithint laistigh do Coldiste Ghobnait. Ba cheart cuimhniu ar an
bhféidreacht go mbeadh nios md nd duine amhain ag léirid comharathai COVID-19 ag ba chdir plean
teagmhasach chun déileail le cdsanna breise a chur i bhfeidhm. Ba choir go mbeadh an limistéar leithlisithe
ainmnithe taobh thiar de dhoras dunta agus amach 6 bhaill foirne agus scolairi eile.

Déanadh Colaiste Ghobnait measunu ar an eachtra a bheidh mar chuid de ghniomhaiochtai leantacha agus
téarnamh a chinneadh. Agus beidh socru chun an limistéir leithlise agus na réimsi oibre atd i gceist a ghlanadh go
cui— (sonari ag Alt 6)

Cuirfidh an FSS aon bhall foirne/ tuismitheoiri a thainig i ndlith-theagmhail le cas diagndisithe ar an eolas
trid an bprodiseas rianaithe teagmhala. Rachaidh FSS i dteagmhail leis na daoine abhartha go léir mar a
ndéantar diagndis COVID-19. Ba cheart treoracha FSS a leanuint agus ta rundacht na foirne agus na scolairi
rithabhachtach gach uile thrath. Ba choir foireann scoile a spreagadh chun logrgaire rianaithe COVID-19 an
FSS a foslédail chun cabhrd le Sldinte Phoibli chun criocha rianaithe teagmhala. Ar shuiomh na scoile agus
taobh amuigh de (féach alt 5.1).
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8. Dualgais Foirne
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Ta dualgas reachtuil ar an bhfoireann aire réasinta a thabhairt da sldinte agus da sdbhailteacht féin agus do
shldinte a gcomhghleacaithe agus pairtithe eile.

Ta comhoibrid agus cinamh na foirne go |éir riachtanach chun baol go scaipfi COVID-19 a laghdu agus chun
sldinte agus sabhailteacht a chosaint a mhéid is féidir laistigh den scoil. Ta rél larnach le comhlionadh ag
gach ball den fhoireann.

Maidir leis sin agus chun filleadh sabhailte ar an obair a éascu, diritear iad seo a leanas ar na dualgais seo,
gan a bheith teoranta dodibh:

e (Cloi leis an bPlean Freagartha COVID-19 Scoile agus na bearta rialaithe ata leagtha amach.

e (Caithfidh baill foirne nua pairt a ghlacadh in Oilidint londuchtaithe COVID-19 agus in aon traenail
eile is ga sula bhfilleadh siad ar ais ar scoil.

e Nimoér doibh a bheith ar an eolas faoi dea-shlainteachas agus béasaiocht riosprdide agus cloi leo.
Cleachtais a chomhordu agus oibriu lena gcomhghleacaithe chun a chinntil go gcoinnitear scaradh
fisiciuil.

e |ad féin a chur ar an eolas faoi chomharthai COVID-19 agus monatdireacht a dhéanamh ar a
bhfollaine féin.

e Féin-leithlisit sa bhaile agus teagmhail a dhéanamh go pras lena ndochtuir chun tuilleadh
combhairle a fhail ma léirionn siad aon chomharthai COVID-19.

e Gan filleadh ar an scoil na freastal uirthi ma td comharthai COVID-19 orthd ar chuinse ar bith.

e Lean an treoir 4n FSS ma aithnitear gur gartheagmhail iad.

e M4 thaistil siad lasmuigh d’Eirinn: i gcdsanna mar sin moltar do bhaill foirne féachaint ar an gcomhairle is
déanai 6n Rialtas maidir le taisteal ar an gcoirgcioch agus clof |éi.

e M4 thagann aon comharthai de COVID-19 orthu agus iad laistigh den scoil, ba cheart déibh cloi leis
an nos imeachta ata leagtha amach thuas.

e Fanacht ar an eolas faoi chomhairle nuashonraithe na n-Udaras slainte phoibli agus cloi leo.

e Comhoibril le haon phearsanra slainte phoibli agus lena scoil chun criocha rianaithe teagmhala
agus aon chombhairle sldinte phoibli a thugtar a leanudint ma tharlaionn cas né raig ina scoil.

e Qilidint do aon tastail COVID-19 a bheadh de dhith mar phdirt do meal né sraith tastail de réir
combhairle an slainte poibli.
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9. Bainistiocht neamhlaithreachta a bhaineann le COVID-19

Galway and Roscommon
Education and Training Board

Déanfar bainistit ar neamhlaitheacht a bhaineann le COVID-19 a bhainistit de réir na nésanna imeachta ata
comhaontaithe leis an GRETB/Roinn Oideachas.

10. Seirbhis Chinamh d’Fhostaithe

Aithnionn an Roinn an gd ata le folldine na foirne scoile agus le féinchdram, lena n-airitear an tSeirbhis um
Fhorbairt Ghairmilil do Mhuinteoiri (PDST) agus an Larionad um Cheannaireacht Scoile (CSL), chomh maith leis
an tacaiocht a thabharfaidh Foireann Cur Chun Cinn Sldinte FSS. T4 Straitéis Sldinte Ceirde i mbhfeidhm mar

acmhainn thacuil do bhaill foirne aonair i scoileanna. Is é aidhm na Straitéis Slainte Ceirde sldinte agus folldine na
bhfostaithe san ionad oibre a chur chun cinn, agus béim laidir & cur aici ar chosc. Cuimsionn an Straitéis Sldinte
Ceirde an tSeirbhis Cinaimh d’fhostaithe agus an tSeirbhis Sldinte ceirde. Is é Spectrum.Lide a chuireann an
tSeribhi Cunaimh d’Fhostaithe ar fail faoin l6gd ‘Wellbeing Together: Folldinne Le Chéile’.

Faoine tSeirbhis Clnaimh d’fhostaithe (EAS) ta line chabhrach rdnda saor in aisce ar fail d’fhostaithe 24 uair a
chloig sa 13, 365 13 sa bhliain ag 1800 411 057. Solathraitear comhairle ar réimse saincheisteanna amhail follaine,
dli, airgeadais, eadrdin, tacaiocht bhaisitiochta srl. Ta an tseirbhis ar fail freisin tri SMS, WhatsApp, r-phost, comhra
beo agus iarratas glaoigh ar ais. Is gairmithe meabhairshldinte cailithe, creisitnaithe a bhfuil taithi acu gach duine
teagmhala sa tseirbhis.

Nuair is ga, td comhairleoireacht ghearrthéarmach ar fail d’fhostaithe agus da dteaghlaigh (os cionn 18 mbliaina
d’aois agus a chénaionn sa bhaile).

Cuireann EAS comhairle agus tacaiocht ar fail do bhainisteoiri freisin agus déanann sé idirghabhdalacha chun cabhru
leo déiledil le saincheisteanna sldinte agus folldine san ionad oibre.

Ta tairseach folldine saincheaptha ann mar aon le haip a thairgeann rochtain ar phodchraoltai, blaganna,
comhraite beo agus fisedin ar thopaici a bhaineann le folldine agus meabhairshlainte, saol an teaghlaigh,
corpacmhainne agus cothu. Ta cldir r-fhoghlama ar mheabhairshldinte, codladh agus réimse topaici folldine ar
fail freisin. Ina theannta sin cuirtear teiripe iompraiocht chognaioch ar line ar fail. Mar chuid de na seirbhisi a
sholdthraionn Spectrum.Life, ta Bainisteoir Um Chur Chun Cinn Meabhairshldinte ar fail chun tionscnaimh
mheabhairshldinte agus folldine atd bunaithe ar fhianaise a fhorbairt agus chun rannphdirtiocht sa tseribhis a
mhéadu. Beidh sraith de sheimineair ghréasain agus de laithreoireachtai & gcur ar fail acu freisin chun folldine a
chur chun cinn i scoileanna.
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Aguisin 1- Raiteas Polasai Scoile COVID-19

GRETB COVID 19 Policy Statement

Galway and Roscommon Education and Training Board (GRETB) is committed to
providing a safe and healthy workplace for all our workers and customers. To ensure
that, we have developed the following COVID-19 Response Plan. All managers,
supervisors and workers are responsible for the implementation of this plan and a
combined effort will help contain the spread of the virus. We will:

¢ continue to manitor our COVID-19 response and amend this plan in consultation
with our workers

e provide up to date infarmation to our workers on the Public Health advice issued
by the HSE and Gav.ie

o display information on the signs and symptoms of COVID-18 and correct hand-
washing technigues

¢ provide an adequate numbear of trained Worker Represeniative(s) who are sasily
identifiable and put in place a reparting system

+ inform all workers of essential hygiene and respirztory etiquette and physical
distancing requirements

» adapt the workplace to facilitate physica! distancing

» keep alog of contact / group work to help with contact tracing

: s have 2/l workers attend an induction / familiarisation briefing

» develop a procedure to be followed in the event of someone showing symptoms
of COVID-19 while at work or in the workplace

= provide instructions for workers to follow If they develop signs and symptoms of
COVID-19 curing work

¢ intensify cleaning in line with government advice

All managers, supervisors and workers will be consulted on an ongaoing basis and
feedback is encouraged on any concerns, issues or suggestions. This can be done through

the Worker Representativel(s).

i ) 9 .
— 3 i
Signed: (_{X \a // Date: ffﬁ fesses L

Fy
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Tabhair faoi deara: T4 an scoil ag bailil na sonrai pearsanta iogaire seo chun sabhailteacht san ionad oibre a
chinntit mar thoradh ar an bpaindéime COVID-19. Ta an bunus dli do bhailiichdn na sonrai seo bunaithe ar abhair
spéise sldinte poibli rithabhachtacha agus ar shldinte cheirde a chothabhail agus coinneofar na sonrai seo go
daingean de réir ar mbeartas coinneala.

COVID 19 PRIVACY NOTICE

This privacy notice is an addendum to Galway & Roscommon ETB’s main Privacy Notice and it
explains how Galway & Roscommon ETB (as Data Controller) may use your personal data,
specifically in relation to the COVID-19 (coronavirus) pandemic.

We are Galway & Roscommon ETB (GRETB). Our address and contact details are: Galway &
Roscommon ETB, Administration Offices, An Coiléar Ban, Athenry, Co. Galway.; telephone: 091
874500. We provide secondary level education, prison education, second chance education;
further education and training including apprenticeships; Youthwork, community-based education
programmes; outdoor education; outreach programmes, specialist programmes e.g. through
Music Generation, and other programmes/courses as maybe delivered/funded/sponsored in
whole or part or in co-operation with other bodies/agencies etc. For further information, see
section 1 of our Data Protection Policy available at www.gretb.ie

At this time, we seek to collect and process special category personal data in response to the
recent outbreak of Coronavirus, which is in addition to the data that would ordinarily be collected
from you by GRETB. This additional personal data being collected includes whether you, as a data
subject, have experienced, or are experiencing, Covid-19 symptoms, are in any of the high-risk
categories which are most vulnerable to become infected and/or seriously ill, have been advised
by a doctor to isolate or cocoon, or have been in close contact with someone who has diagnosis of
suspected, or confirmed, Covid-19. It may also include additional information such as recent
foreign travel, if this is required or advised by the Government and/or national or international
health organisations. The purpose of collecting this data is to ensure the safety and well-being of
our employees, learners and the general public and to comply with Government guidelines and
legislation regarding employees returning to work etc. The information sought from you is limited
to what is proportionate and necessary, taking into account the latest guidance issued by the
Government and health professionals, in order to manage and contain the virus.

The General Data Protection Regulation requires specific legal conditions to be met to ensure that
the processing of personal data is lawful. The conditions relevant to the GRETB processing of the
data in question are:

e Article 6 (1) (c) — processing is necessary for compliance with a legal obligation to which
the controller is subject.
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e Article 6(1)(d) — processing is necessary in order to protect the vital interests of the data
subject or another natural person.

Recital 46 adds that “some processing may serve both important grounds of public interest and the
vital interests of the data subject as for instance when processing is necessary for humanitarian
purposes, including for monitoring epidemics and their spread”.

e Article 6(1)(e) —is necessary for the performance of a task carried out in the public interest
or in the exercise of official authority vested in the controller.

Additionally, the processing of special categories of personal data, which includes data
concerning a person’s health, are prohibited unless specific further conditions can be met. These
further conditions relevant to GRETB’s processing of the data in question are:

e Article 9(2)(b) — processing is necessary for the purposes of carrying out the obligations
and exercising specific rights of the controller or of the data subject in the field of
employment and social security and social protection law in so far as it is authorised by
Union or Member State law or a collective agreement pursuant to Member State law
providing for appropriate safeguards for the fundamental rights and the interests of the
data subject.

e Article 9(2)(i) — processing is necessary for reasons of public interest in the area of public
health, such as protecting against serious cross-border threats to health or ensuring high
standards of quality and safety of health care.

In this current pandemic, we may share your information with other public authorities and
emergency services; when necessary in a proportionate and secure manner. Contact with you to
obtain consent before sharing will not be required where consent is not the legal basis for
processing such data, as set out above. Please be assured that protection of personal data
remains a priority at this time. We will only share your personal information where the law
allows, and we always aim to share the minimum data necessary to achieve the purpose required.
The information will not be shared outside the EEA. Further, the information will only be used for
the purposes mentioned in this Privacy Notice and GRETB’s Data Protection Policy. Therefore,
health information provided by you in relation to the outbreak of Covid-19/Coronavirus will not be
used for any other purpose. Such health information will also only be retained for limited specific
times. That is, we will only keep your information for as long as it is necessary, taking into account
Government advice and the ongoing risk presented by Covid-19/Coronavirus. When the
information is no longer needed for this purpose, it will be securely deleted.

We do not engage in automated decision making/profiling.
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You have rights with respect to your personal data, which remain intact during the coronavirus
pandemic. For further information, please see section 7 of our Data Protection Policy available at
www.gretb.ie

Galway and Roscommon
Education and Training Board

If you require further information about how we process your personal data, you can contact our
Data Protection Officer by email at data.protection@gretb.ie or by post to Data Protection Officer,
Galway & Roscommon ETB Administration Offices, An Coiléar Ban, Athenry, Co. Galway.
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Aguisin 3 — Priomhionadai Oibrithe — Iar-bhunscoileanna

Galway and Roscommon
Education and Training Board

Is é is cuspdir don Phrotacal um Obair go sabhailte tacu le fostoiri agus le hoibrithe bearta a chur i bhfeidhm
a chuirfidh cosc ar scaipeadh COVID-19 san ionad oibre. Forbraiodh an Prétacal tar éis plé agus comhaontu
idir an Rialtas, Ceardchumainn agus Fostoiri ag an bhFéram Eacnamaioch Fostdra agus Lucht Saothair.

Déantar forail sa Phrdétacal maidir Priomhionadai na nOibrithe a cheapadh i ngach ionad oibre. Oibreoidh
Priomhionadai na nOibrithe i gcomhar leis an bhfostdir chun cabhru le cur i bhfeidhm beart chun scaipeadh
COVID-19 a chosc agus monatodireacht a dhéanamh ar chomhlionadh na mbeart sin agus chun pairt a

ghlacadh maidir leis an gcomhairle sldinte faoi COVID-19 a chur in iul do dhaoine san ionad oibre.

Is é is cuspdir leis an alt seo na na fordlacha maidir leis an PO a leagan amach i scoileanna. Déanfaidh na
pairtithe athbhreithnid rialta ar feidhmildchan na foralacha seo.

Ba chdir na doiciméad seo a léamh i dteannata leis na nithe seo a leanas:

e An Prdtacal um Obair go Sabhailte

e An Treoir agus ceisteanna Coitianta d’fhostoiri na Seirbhise Poibli le linn COVID-19

e Plean Freagartha COVID-19 d’lar-bhunscoileanna (ar fail ar shuiomh gréasain na Roinne Oideachas).

1. Cur chuig Comhoibritheach

Ta an fhreagracht as forbairt agus cur chuige i bhfeidhm Phlean COVID-19 Response Plan agus na mbeart um
chosc agus riald ar ionfhabhtd a ghabhann leis go priomha ar an mBord Bainistiochta / BOO agus ar fhoireann
bainistiochta na scoile.

Ta cumarsaid ldidir agus cur chuige comhoibritheach comhroinnte rithdbhachtach chun cosaint a dhéanamh
ar scaipeadh COVID-19 i scoileanna, agus aire a thabhairt do shldinte, sdbhailteacht agus folldine na foirne
agus na scolairi. Ni éireoidh linn cloi leis an bPrétacal um Obair a dhéanamh go Sabhailte ach amhain ma ta
oibleagaid chomhroinnte ar gach duine na bearta ata sa Phrdtacal ina (h) ait oibre a chur i bhfeidhm.

M3 ta aon imni ar aon bhall den fhoireann, né ma ta aon tuairimi acu maidir leis an bPlean Freagartha COVID-
19, maidir le bearta rialaithe nd maidir le clof leis na bearta sin 6 thaobh baill foirne, scolairi né daoine eile
de, ba choir teagmhail a dhéanamh le bPriomhionadai na nQibrithe. Déanfaidh sé / si siud teagmhail le
bainistiocht na scoile.

2. R4l Priomhionadai na nQibrithe

Go hachomair, is é rél Phriomhionadai na nQibrithe:

e |onadaiocht a dhéanamh ar an bhfoireann uile san ionad ibre beag beann ar rél, agus a bheith ar an
eolas faoi shaincheisteanna sonracaha a d’fhéadfadh teacht chun cinn i leith cohort foirne éagsula;
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e Aoibridigcomhar le bainistiocht na scoile chun sdbhailteacht, sldinte agus leas fostaithe a c hinntiu,
a mhéid agus is indéanta le réasun, maidir le COVID-19;

e Coinnedil bord ar bord leis an gcomhairle sldinte poibli is déanai ar COVID-19;

e Dea-chleachtais sldinteachas a chur chun cinn i gcomhar le bainistiocht na scoile, cosuil le Ildmha a ni
go rialta agus dea-bhéasaiocht riosprdide a choimedd chomh maith le scaradh sdisialta de réir na
comhairle slainte phoibli.

e Cabhru le bainistiocht na scoile bearta a chur i bhfeidhm chun COVID-19 a choimead faoi chois san
ait oibre de réir an Phrotacail um Obair a Dhéanamh go Sabhailte agus na comairle sldinte phoibli
reatha;

e Monatodireacht a dhéanamh, i gcomhar le bainistiocht na scoile, ar chomohlionadh na mbeart a
cuireadh i bhfeidhm chun scaipeadh COVID-19 a chosc;

e Athbhreithninithe rialta a dhéanamh ar bhearta sabhailteacht até i bhfeidhm;

e Aon abhar imni a thuairisciu laithreach do bhainistiocht na scoile agus taifid a choinneail ar a leithid
de shaincheisteanna agus ar na bearta a glacadh chuniad a chur i gceart;

e Duli gcombhairle le bainistiocht na scoile maidir le Plean Freagartha COVID-19 na scoile mas rud é
go dtagann COVID-19 ar dhuine le linn dé / di a bheith ar scoil, lena n-diritear suiomh limistéar
leithlisithe agus bealach sabhailte chuig an limistéar sin;

e Tar éis teagmhas ar bith, measunu a dhéanamh i gcomhar le bainistiocht na scoile ar obair leantach
ar bith ata riachtanach;

e Duligcomhairle le comhghleacaithe maidir le habhair a bhaineann le COVID-19 san ionad oibre;

e Uirill a dhéanamh chuig bainistiocht na scoile that ceann a gcomhghleacaithe maidir le habhair a
bhaineann le COVID-19 san ionad oibre.

8. Cad is féidir le Priomhionadai na nOibrithe a dhéanamh?

Féadfaidh Priomhionadai na nOibrithe dul i gcomhairle leis an mbainistiocht scoile, agus uirill a dhéanamh
maidir le haon dbhar imnf i dtaobh COVID-19. Airitear air seo ceisteanna maidir le:

e Protacail ghlantachain agus iad a chur i bhfeidhm

e Scaradh Fisiciuil

e Cumraiocht/ athchumraiocht diseanna na scoile, lena n-airitear seomrai ranga, conairi, hallai,
limistéir oscailte, pointi iontrala agus imeachta, tailte scoile srl.

e Cérais aon-bhealaigh sa scoil a chuir i bhfeidhm chun a chinntid go mbeidh scaradh sdisialta ann,
rud lena n-airitear dul isteach agus imeacht én scoil.

e Saordidi Sldinteachas Lamh, rud lena n-airitear a suiomhanna agus go bhfuil siad lionta agus &
gcothabhail

e Dighalrd ldmh

e Feasacht na foirne maidir le sldinteachas Iamh sa scoil

e Slainteachas riospraide

e Trealamh Cosanta Pearsanta

e GrupaiimBaol

e Cuairteoiri/Conraitheoiri
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4. An bhfuil aon fhreagrachtai adli ar Priomhionadai na nOibrithe?

Nil. Nil aon dualgais ag Priomhionadai na nOibrithe maidir le COVID-19 seachas na dualgais sit a bhaineann
le fostaithe i gcoitinne. Cialaionn sé sin nach bhfuil Priomhionadai na nOibrithe freagrach as na bearta
rialaithe laistigh d’eagraiocht. Is é an fostoir a bhionn freagrach astu siud i gconai.

5. Priomhionadai(ithe) na nOibrithe

Ceapfaidh gach scoil Priomhionadai na nQOibrithe amahain.
| scoileanna ina bhfuil nios mé na 40 ball foinre, ceapfar an dara Priomhionadai na nQibrithe.
6. Priomhionadai(ithe) na nOibrithe a Roghnt

Ta foireann na scoile i dteideal baill foirne a roghnd do pho(i)st Phriomhionadai na nQibrithe. Déanann
Priomhionadai(ithe) na nOibrithe ionadaiocht ar an bhfoireann ar fad san ionad oibre beag beann ar rél agus
ni mér déibh a bheith ar an eolas faoi shaincheisteanna sonracha a d’fhéadfadh teacht chun cinn i leith cohort
foirne éagsula. Maidir leis seo, i gcas ina bhfuil beirt Priomhionadaithe na nOibrithe ag an scoil, ba cheart na
réil a roinnt idir foireann teagaisc agus neamhtheagaisc nuair is féidir.

Ta gach ball foirne i dteideal glacadh le rél mar Priomhiondai na nOibrithe ar bhonn deonach agus a bheith
ainmnithe lena t(h)oghadh mads ga. Is é an prdiseas chun Priomhionadai(ithe) na nQOibrithe a roghnu agus a
cheapadh nd go lorgdidh an bhainistiocht léirithe spéise én bhfoireann ar fad ar an gcead dul sios. Ta , all
school staff members will have an equal vote to select the LWR(s).”

7. Tacaiocht do Priomhionadai(ithe) na nOibrithe

Beidh Priomhionadai(ithe) na nQibrithe i dteideal na rudai seo a leanas:

e  Faisnéis agus oilitint a fhaile maidir lena rél [cuirfear tuilleadh sonrai ar fdil,

e Rachfar i gcomhairle leis an mbainistiocht scoile maidir leis na bearta rialaithe atd a gcuir i
bhfeidhmag an scoil chun an baol go mbeidh siad nochta do COVID-19 a ioslaghdu;

e Cumarsaid rialta leis an mbainistiocht scoile maidir le saincheisteanna a bhaineann le COVID-19;

e A bheith ar an eolas faoi athruithe sa chleachtas a eascrionn as bearta freagartha COVID-19;

e Rochtain a bheith acu ar aon mheasunuithe riosca a ullmhaiodh né a rinneadhi ndail le COVID-19
agus ar shonrai faoi theagmhais a bhain le cdsanna amhrasta COVID-19 a cuireadh in iul do FSS, faoin
ait ar tharla siad agus faoi aon bhearta a rinneadh.

e Aiseanna riachtanacha a fhail a chuirfidh ar a gcumas dul i gcomhairle le fostaithe nd aon
aighneachtai né tuarascalacha a ullmhu. D'fhéadfadh rochtain ar sheomra cruinnith, fotachdipedlal,
trealamh cumarsaide a bheith san direamh iontu seo..

Sa chas gur muinteoir é Priomhionadai na nQibrithe, gheobhaidh sé / si am faoi chosaint daicheac néimead
sa tseachtain én amchlar chun cur ar chumas a chuid dualgais a chomhlionadh sa rél sin. Sna cdsanna
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neamhchoitianta ina mbeadh ceapachan muinteora a roghnaiodh mar Phriomhionadai na n QOibrithe ina
chuis le deacrachtai curaclaim / ama nach féidir a réiteach, scrudoidh bainistiocht scoile réitigh inmheédnacha
agus seachtracha chun ceapachan an mhuinteora mar Priomhionadai na nOibrithe a chumasau. Sa chas nach
féidir an t-abhar a réiteach, leagfaidh an bhainistiocht amach na culiseanna ata leis. Sa chas seo, ni mhér
duine eile a cheapadh mar Phriomhionadai na nQibrithe.

Sa chds gur CRS é Priomhionadai na nQibrithe, bainfidh sé / si Usaid as 66 den “ 72 uair an chloig” chun a
c(h)uid dualgas a chomhlionadh sa ré sin.

Sa chds gur RUnai nd Feighli é Priomhionadai na nQibrithe, ba cheart don bainistiocht scoile beartu tosaiochta
nua a dhéanamh ar dhualgais chun déthain ama a thabiart donbhall foirne a chuid dualgais a chomhlionadh
sa rol sinlaistigh de raon feidhme a ghnathuaireanta conratha.

9. Gluais Téarmai

e Plean Freagartha COVID-19: plean atd deartha chun tacu leis an bhfoireann agus leis an mBord
Bainistiochta / BOO chun bearta um chosc agus riald ionfhabhtuithe a chur i bhfeidhm a chuirfidh
cosc ar scaipeadh COVID-19 i dtimpeallacht na scoile. Sonraitear sa phlean na beartais agus na
cleachtais ata riachtanachdo scoil chun freastal ar an bPrétacal um Obair a Dhéanamh go Sabahailte,
treoir na Roinne Oideachas agus na sldinte poibli chun cosc a chur ar tabhairt isteach agus ar
scaipeadh COVID-19 i dtimpeallacht na scoile. Td Pleanna Freagartha COVID-19 do lar-
bhunscoileanna ar fail ar shuiomh gréasdin na Roinne.

e Fdéram Eacnamaiochta Fostdra agus Lucht Saothair (LEEF): an féram le haghaidh idirphlé ardleibhéil
idir ionadaithe Rialtas, Ceardchumann agus Fostéiri maidir le habhair a bhfuil tdbhachta straitéiseach
ndisiunta ag baint leo — baineann Comhdhail na gCeardchumann an Rialtais agus Fostoiri leis.

e Prétacal um Obair a Dhéanamh go Sabhailte: prétacal ndisiunta ata ceaptha chun tacu le fostoiri agus
le hoibrithe bearta a chur i bhfeidhm chuirfidh cosc ar scaipeadh COVID-19 san ionad oibre.

e lonadai Sadbhdilteachta: Leagtar amach in Alt 25 den Acht um Shabhdilteacht, Sldinte, agus Leas ag an
Obair 2005 roghnu agus rél an lonadai Sdbhdilteachta san ionad oibre. T4 cearta an lonadai
Sabhailteachta leagtha amach sa reachtaiocht. (N6ta: T4 cearta ag lonadai Sabhailteachta agus ni
dualgais de réir an Achta 2005) Ta an rdl seo leithligh 6 Phriomionadai na nQibrithe faoi COVID-19.
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Lathair Cod lonad
Inis Oirr, Oileain Arann 021
Seomra / Ceantair
Working during Covid-19
Uimhir Seomra Gniomhaiocht Ginearalta Data
Gach seomra A G 101 25/08/2020
Foirgneamh Réamhdhéanta agus 01/03/2021
Halla Pobail 23/08/2021

Uimhir Measand Riosca 021-G101-Rev 01
021-G101-Rev 02
021-G101-Rev 03

Meastin Riosca comhliontaag  Brid Ni Dhonnacha agus
Mary Ann Ni Chonghaile
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Nota -

e Aird do gach baill foirne: Coinniolleach bainteach do gach ceantar don scoil
e Comhordaitheoir Sldinte agus Sabhailteach — Barry Geraghty

o Priomhionadai na nOibrithe: Cathal O Conghaile

o lonadai Sldinte agus Sabhdilteach — Barry Geraghty

Athbhreithniu Staire

Uimhir.Athbhr. Data Fath Siniu

Athbhr 01 25/08/20 [Measunu Riosca comhlionta Eilis Ui Chathain agus Cathal O Conghaile

Athbhr 01 26/08/20 [Measunu Riosca Ceadaithe Mary Ann Ni Chonghaile
20/10/20 [Measunu Riosca Ceadaithe Mary Ann Ni Chonghaile
14/01/21 |Measunu Riosca comhlionta Brid Ni Dhonnacha agus Mary Ann Ni Chonghaile
18/01/21 |Measunu Riosca Ceadaithe Brid Ni Dhonnacha agus Mary Ann Ni Chonghaile
01/03/21 |[Measunu Riosca comhlionta Brid Ni Dhonnacha agus Mary Ann Ni Chonghaile
23/08/2021| Measunu Riosca comhlionta Brid Ni Dhonnacha agus Mary Ann Ni

Chonghaile

Measunu Riosca Ceadaithe

Brid Ni Dhonnacha
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Teimpléad Riosca COVID-19 (Aithnitear COVID-19 sa liosta mar an ghuais agus tugann sé breac-chuntas aar bhearta um chosc agus rialt ionfhabhtuithe ata
riachtanach chun déileail leis an riosca seo)

Guaiseacht An Cad é Ratail Rialaithe An bhfuil Bearta/ rudai até le Duine Sinit agus
bhfuil an riosca an rial( | déanamh/rialuithe gan freagrach data an
guais  riosca?  A=Ad  (Agus gach rialii | bhfiehdm beidh bhfeidhm d€anamh fos beart
ann? M=Mednach an riosca nios 10) 2 *Ratail riosca | bhfeidhm m.| curtha |
TN I=Iseal rialuithe gan déanamh fos gcrich

COVID-19 N Breoiteacht |A Plean Freagartha Scoile Covid19 | T Cloigh le treoir slainte phoibli 6 Ainm an

bhfeidhm | gcomhréir le treoir na Roinne FSS maidir le slainteachas agus |bhaill fhoirne
Oideachas ar an Obair go Sabhailte agus béasaiocht riospraide

comhairle slainte phoibli
Comhlanaigh Raiteas Beartais

COVID-19 na Scoile

Foirmeach um Fhilleadh ar an
Obiar faighte agus léite

Qiligint ionduchtachain tugtha
Logleabhar Teagmhala in &it
Lion isteach seicliostai de réir
mar is ga:

Bainistiocht Scoile
Seicliosta eile sainitil don scaoil ¢

Ma ta beart ardriosca H amhain no nios mo ag teastail, d'fhéadfadh riosca ard gortaithe a bheith | gceist agus ba chdir beart a dhéanamh laithreach. Ba chéir déileail le bearta Mean-riosca (M) a luaithe agus is
féidir. Ba chéir déiledil le bearta riosca iseal( i) a luaithe agus is indéanta.
Measunu Riosca déanta ag: Data: / /
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Guaiseacht An Cad é an Ratail Riosca Rialaithe An bhfuil rialt |

bhfui rioasca risk? A=Ard bhfeidhm?
| an M = Meanach T/N
i=iseal

Mura bhfuil, cén
gniomharthai a bhi curtha
| bhfeidhm chun é seo a

Duine Freagrach

Duine ag iompar COVID-19
san ionad oibre

guais
ann

Scaipeadh
ionfhabhtu
Covid 19

rialu?

Plean Freagartha [T Priomhoide Leanunach
COVID-19i
bhfeidhm
Foirm um Fhilleadh [T 25/8/21
ar an Obair seolta
chuig an foireann
Ladghdu ar lion N Gach baill foirne mas féidir a [Priomhoide Leanlnach
foireann san ionad bheith i lathair san ionad
bibre. Cian oibried oibre agus an scoil oscailte ar

o féidi scéla iomlan. Ranganna
nuair s reidir. dubailte ag go leor scoldiri.
Oilidint T Oilidint ionduchtuchain, Leanunach
londuchttchain traenail agus eolas a chur ar
agus eolas curtha ar] laghaidh chuig an foireann tri
il don fhoi d rphost. Uasdatu eolas a chur
alldonthoireann In idl don foireann.
Dighalran ldmh ag [ Priomhoide Leanunach
gach iontrail and sli
amach
Loga Rianaithe T Loga Conraithe agus Priomhoide Leanunach
Teagmhala Scoile | cuairteoiri coinnithe san oifig.
bhfeidhm
Loga Rianaithe m Coinithe san Oifig Priomhoide Leanunach
foireann | bhfeidhm
Duradh leis an U Priomhoide Leanunach
foireann fanacht sa
mbaile ma ta said
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tinn nd comhrathai
COVID-19 orthu

Cruinnithe,treanail,
agus seisilin eolas
comhlionta go
cianda.

p=4

Halla na scoile dbalta scaradh
soisialta a chur | bhfeidhm.

Priomhoide

Leanunach

Bearta | bhfeidhm
chun cosc a chur le
teagmhail fisiceach
le cuairteoiri

=

Cloigin ag an dodras

Priomhoide

M.
Fomhair
2021

Foireann &
Foghlaimeoiri
taispeainte cé chaoi
a ldmh a ghlanadh
roimh agus tar éis
déibh iompar poibli
a Usaid. Agus roimh
a théann siad
isteach ar scoil/
ionad.

Priomhoide

Leanunach

Aiseanna easpach
Slainteachas LAmh

Nil

Go bhfuil a
dhdéthain diseanna
niochan lamh agus
dighlaru lamh ar fail
don foireann,
scolairi,
conraitheoiri agus
cuairteoiri.

Glantoir

Leanunach

Seicail déanta ar
diseanna
sldinteachas lamh
agus stoc seicdilte

g0 rialto.

Glantair

Leanunach
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Teip dighalrd lamh a chur
ar fail

Nil

Dighalrd Idamh ar
fail ag pointi
iontrdla agus ar an
mbealach amach,

Dighalrd lamh ar
fail in aiteanna atd
lion ard céimeanna.

Dighalrd Iamh ar
fail trid an scoil
agus sa halla poibli.

=

Glantoir

Leanunach

Easpa tuiscint faoi
Slainteachsa Lamh

Ta

Scaipeadh
ionfhabhtu do
Covid 19

Gach duine ar an
eolas faoin
tabhactach a
bhaineann le
sldinteachas lamh.

Ag ionduchtuichain
ag tus an scoil
bhliain.

Go minic | rith an
lae.

Ag tiondl na
maidine.

Gach duine ar an
leolas conas a
ldmha a niochan |
gceart le galariodh
agus usice ar feadh
20 soicind.

=

Tabhairfear ionduchtuchain
filleadh ar scoil do COIVD-19
do gach scolaire. Féach
ceangailte an foirm a
chaithfidh gach scoldire siniu.

Priomhoide /
Muinteoir Bliana

Leanunach

Colaiste Ghobnait
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Postaeir ar
sldinteachas lamh
crochta suas.

Gach duine ar an
leolas cén uair na
lamaha a niochain.

Teagmhail le Cas
amhrasta COVID-19 ar
duine deimhnithe

Ta

Scaipeadh
ionfhabhtu do
Covid 19

Baill foirne curtha
ar an eolas faoi
ceard ta le
déanamh ma
thagann said |
dteagmhail le dluth
teagmhailai le cas
amhrasta le duine
dearfach do COVID-
19.

T4 eolas rialatihe
san
ionduchtuchain.

Priomhoide
Foireann

Leanunach

Criunniu poibli don line
thosaigh agus tiomanai
seachadadh.

Ta

Scaipeadh
ionfhabhtu do
Covid 19

Lion na gcuairteoiri
a choinnéail ag lion
iseal le linn an
géarchéim.

Treoir 6n HSE ar fail
do foireann tusline

Priomhoide

Leanunach

Slainte Riospraid bocht

Ta

Scaipeadh
ionfhabhtu do
Covid 19

Postaeiri Covid 19
crochta in diteanna
feicéalach.

Priomhoide

Leanunach

Colaiste Ghobnait
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Cumarsaid rialta
leis an foireann.

Gach fuinneoig a
bheith oscailte
nuair nach bhfuil
scoldiri sa seomra
chun é a aerail.

=

=

Gach baoill foirne
fanacht ar an eolas
faoi an comhairle
agus treoir is
derinai faoi COVID-
19.

Gach duine ar an
eolas faoi
Sladinteachas
Riospraide maith.

=

Priomhionadai
QOibrithe

Leanunac
h

Teip treoracha scaradh
fisicial a leannacht

Scaipeadh
ionfhabhtl do
Covid 19

lonad oibre
eagraithe chun cloi
leis na treoirlinte
chun scaradh
fisicidil a chur |
bhfeidhm.

Go mbeidh am sos
ag cloi le scaradh
fisiciuil

Gniomhaiochtai a
bhaineann le
idirghniomhu le
cuairteoiri,

=

Dha mhuinteoir ag
maoirseacht ag am sos

ICaithfidh gach scolaire agus
baoill foirne masc aghaidhe.

Priomhoide

muinteoir amhain le Bliain 1,

Leanunach

IAm Sos
nuair atd
sé ag cur
baisti

Colaiste Ghobnait
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custaiméiri , agus
daoine eile chun
scaradh séisialta a
chur | bhfeidhm.

Gniomhaiocht a
ichur | bhfeidhm
chun lion na
ndaoine san ionad
oibre a laghdu.

Ait nach féidir cloi
le scaradh 2m,
beart malartach a
chur | bhfeidhm.

Postaeir agus
comharthai agus
marcanna urlar
chun meabhru do
scaradh fisiciuil.

Nuair a tharlaionn
tiomaint ag an
obair, baoill foirne
ag tdistedil leo
fhéin.

2 an 3 agus muinteoir eile le
Bliain 4, 5 and 6.

Dha mhuinteoir ag rang
spoirt, muinteoir amhain le
Bliain 1, 2 an 3 agus
muinteoir amhain le Bliain 4,
5 and 6.

ITéann gach scolaire abhaile le
haghaidh am 16n.

Feitheoireacht ar siul gach la
1:5—2:00 agus 10 noiméad
tar éis am scoile.

ioslaghd Teagmhalai

Ta

Scaipeadh
ionfhabhtu do
Covid 19

loslaghdu a
dhéanamh ar
cruinnithe, tiondl,
agus taisteal gno.

Priomhoide/Foireann

Leanunach
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Ait a gcaithfidh
cruinnit du lar

naghaidh cloi le
scaradh fisiciuil.

Raite leo glanadh
agus dighalru a
dhéanamh ar
trealamh roinnte.

Usaid do TCP

Ta

Scaipeadh
ionfhabhtu do
Covid 19

Do combhairle poibli
ICOVID 19 leantar
treoir maidir le
TCP.

TCP ceart
sainaithnigh ag
brath ar an cinéal
guais agus
gniomhaiocht
oibre.

Go bhfuil oilidint
faighte ag an
foireann conas
feistiu, baint,
glanadh, storail
agus dilscairt a
dhéanamh ar TCP.

Go bhfuil a
dhothain sélathar

do TCP ann.

=

Protacal scoile | bhfeidhm ma
bhionn scoldire no baill foirne
| lathair le comharthai Covid.

Priomhoide

Leanunach

Colaiste Ghobnait
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Teip bearta a chur |
bhfeidhm chun cosaint
grupai | mbaoill

T3

Scaipeadh
ionfhabhtu do
Covid 19

Bearta curtha |
bhfeidhm chun
foireann a aithint,
foghlaimeoiri |
ngrupa Ard riosca
agus an Ard riosca.

Leantar treoir 6n
HSE maidir le na
grupai seo a
chosaint.

Priomhoide

Leanunach

Easnamhch glanadh agus
dighalra

Seicliosta Fostdir
Uimh. 5 treoir
glantchdin agus
dighalru | bhfeidhm
san ionad oibre.

BOM / Priomhoide

Leanunach

Teip céras a chur |
bhfeidhm ma ta cas
amhrasta do COVID-19 san
lathair oibre

Nil

Céras curtrha |
bhfeidhm chun
deiledil le cas do
COVID 19 sam
ionad oibre.

IGnathamh agus seomra

leithlisiu curtha | bhfeidhm.

Priomhoide

Leanunach

Teip comhairle agus
cumarsaid a dhéanamh
leis an foireann oibre

Ta

Téip chérais mar
gheall ar droch
cumarsaid.

Dul | mbun
comhairliichan leis
an foireann.

Go ndéatar
comhlairliiichan leis
an Priomhionadai
Oibre.

Combhoibriu idir
bainistiocht agus
foireann na scoile

chun a chinntiu go

=

Priomhoide
Foireann

Leanunach
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bhfuil protacél
ICOVID 19 curtha |

agus follaine

strds breise ar
baoill foirne mar
gheall ar bearta
COVID 19.

Cumarsdid maith
spreagatha idir
foireann agus
bainistiocht na
scoile.

Rundacht fostai

Cunambh ar fail 6
Inspire Workplaces.

Foireann ar an

=

bhfeidhm.
Teip uasdatu a dhéanamh [Nil  [Freagatha Uasdatu a m Priomhoide Leanunach
ar gnathamh éigeandala easnamhach | dhéanamh ar Plean
gcds prainne Doiteain agus
Eigeandala a leiriu
agus lion foirean ar
fail a ladghu
Teip treoir PHECC a Ta Traschur do PHEEC advisories [ Priomhoide / Leanunach
leannacht do freagroir COVID-19 nuair are communicated Comhordaitheoir
garchabhair ata garchabhair to First Aid Sldinte agus
dha thabhairt Responders and Sdbhailteach
first aiders.
Treandil curthaar |1
fail nuair is ga.
Strus ar meabhairshldinte T34 Droch shldinte Comaoin tugtha do T Priomhoide Leanunach
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eolas faoi na
seirbhis

Brid Ni Dhonnacha
Priomhoide
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Aguisin 6 — Loga Rianaithe Teagmhala Scoile

Ainm na Duine Teagmhala
Scoile na Scoile
Seoladh na Le haghaidh
Scoile Ceisteanna
Amhain:
Uimhir Ghuthain
Riomhphost
Ainm an An raibh an chuairt seo réamhshocruithe leis an

Chuairteora

bPriomhoide?
Bhi O Niraibh O

Data na / / Am Teacht Isteach sa Imeacht

Cuairte _ scoil rnnO in0O 6nScoil rnO in0O
Stadus an . . L . . . , .

o, Conraitheoir O | Tuismitheoir/Caomhnoir O Eile O Combhlanu le do thaill:

Sonrai Ainm an

Teaghméla an | Chomhlachta

chuaireoir (més cui)

Seoladh
Uimhir Seoladh
Teagmhéla . Riomhphost

Cuis na Cuairte

Na daoine a bhi i dteagmhail leis an gcuiarteoir (ni mér do gach ainm a bheith ar line dhifruil)

Ainm an Chuairteora

Ca mhéad ama a chaith an cuairteoir le gach
duine sa scoil
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Aguisin 7 — Seicliosta do Bhainistoirei Scoile
Seicliosta do ilchodach do scoileanna

Tacaionn an seicliosta seo leis an bpleandil agus ullmhuchan, agus leis na bearta rialaithe ionduchtchan a
theastaionn chun cabhru le sabhailteacht scoldiri, foirne, tuismitheoiri agus eile is iad ag filleadh ar
scoil.

Le comhlant ag an duine comhaontaithe a bhfuil freagracht fhorioan air/ uirthi bainistii a dhéanamh ar chur
i bhfeidhm phlean Freagartha COVID-19 i gcomhréir leis na tacai mar a comhaontaiodh leis an Roinn
Oideachas.

Pleanadil agus Cérais

1. An bhfuil céras | bhfeidhm chun fanacht ar an eolas faoin gcomhairle is déanai én Rialtas agus ¢ ROS,
lena chinntiu go dtugtar comhairle a ar bhonn trathuil don fhoireann do agus do na scoldrii agus go
ndéantas do ndsanna imeachta a choigeartu de réir na comhairle sin?

2. Arullmhaigh tu plean freagartha scoile COVID-19 agus chuir tu ar fail don fhoireann agus do na scolairi
é? Treoir agus teimpléid na Roinne ar fail

3. An bhfuil céras | bhfeidhm chun eolas agus treoir a thabhairt don fhoireann agus scoldiri maidir leis na
bearta atd | bhfeidhm chun scaipeadh an viris a chosc agus na gniomhaciochta a mbeifear ag suil leo
uathusan?

4. An bhfuil na pdstaeir COVID-19 in diteanna oiritinach chu aird a tharraingt ar chomharthai agus ar
airionna COVID-197?

5. Arinis tu don fhoireann agus do scoldiri cén fath a bhfuil ga le loga teagmhala COVID-197?

6. An bhfuil loga teagmhdla COVID-19 | bhfeidhm chun tacu le hiarrachtai rianaithe an FSS mas ga ? (Td
teimpléad den loga teagmhdla ceangailte).

7. Archuir tu an foireann ar an eolas faoi na bearta agus ar chuir tu céras indit ddibh chun ceisteanna né
imni a lua is chun freagrai a fhail ar na ceisteanna sin?

8. Anndearna tu athbhreithnil agus uasdatu ar mheasUnaithe riosca de réir chomhairle na Roinne, a
chuirfeadh san direamh aon rialuithe a chabhrodh leis an gcosc ar COVID-197? ( Td teimpléad riosca

ceangailte)

9. Anndéarna tu uasdatu ar phleanna éigeandala, mas ga, chun plean freagartha COVID-19 a chur san
direamh?

Foirean

10. Ar cuireadh foirm filleadh —ar-an-obair COVID-19 ar fail do gach ball foirne le comhland agus a
sheoladh ar ais 3 13 sula bhfilfidh siad ar an Iathair oibre? (Teimpléad Ceangailte)

11. Ariarr tu deimhnid nach bhfuil aon athrud ar na sonnrai san Fhoirm um Fhilleadh ar Oair tar éis tréimhsi
dunta ar nos laethanta saoire scoile.

12. An bhfuil tu ar an eolas faoi bhaill foirne ata | ,baol an-ard faoi threoir an FSS maidir leis na daoine is
mo atd | mbaol( treoir FSS maidir leis na daoine is ata | baol) agus ar mhinigh tu doéibh faoi shocruithe
comhaointaithe an ROS maidir le bainistiti na mball faoirne?

13. Ar chuir td in idl don fhoireann agus do na scoldiri nach mér déibh fanacht sa bhaile ma bhionn siad
tinn né ma bhionn aon _comharthai COVID-19 orthu?
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14. Ar mhol tu do bhaill foirne agus mic lIéinn comhairle slainte poibli a leandint ma shainaithnionn FSS iad
mar ghartheagmhail le cds dearbhaithe de COVID-19 né ma ta cénai orthu le duine a bhfuil comhrathai
an viris le sonru air?

15. Ar mhol tu do bhaill foirne agus mic [éinn féachaint ar an gcombhairle is dénai én Rialta maidir le taisteal
ar an gcoirgrioch; in such instances staff are advised to consult and follow latest Government advice in
relation to foreign travel.

16. Arinis tu don bhfoireann agus do na scolairi cad é ata le déanamh agus cad é ar chdir déibh a bheith ag
suil leis ma thosaionn comhrathai COVID-19 ag teacht orthu ar scoil, lena n-diritear an ait a bhfuil
limistéar leithlis in school?

17. Ariarrtd ar an bhfoireann agus ar na scolairi comhoibriu le haon oifigigh slainte phoibli agus leis an
scoil chun criocha rianu teagmhdla agus aon chomairle sldinte phoibli a leandint ma tharlaionn cd né
raig sa scoil ye.

18. Ar chuir tu in idl do bhaill foirne go bhfuil tacaiocht an chldir sldinte agus folldine ceirde ar fail tri
Spectrum Life?

19. Ar aithniodh ionadai priomhoibri (I gcomhréir leis an bprdiseas a comhaontaiodh leis an ROS agus le
comhphairtithe oideachas) agus atd sonraithe ag Alt 4.3 den phlean seo chun cabhru le foireann
comhairle a chur ar an bhfoireann agus chun monatéireacht a dhéanamh ar chomhlionadh bearta
COVID-19 sa scoil agus bearta a dhéanamh chun a chinntit go bhfuil a fhios ag an bhfoireann go léir cé
hé an t-ionadai ?

Oilidint agus londucttchan

20. Ar mhol tu do bhaill foirne nua suil a chaitheamh ar dbhair oiliina na Roinne Oideachas ata ar fail ar
line?

21. An ndéarna td na bearta cui chun d’ionduchtdchan scoile / oilidnt chleachtadh a uasdatu ionas go
gcuimsitear aon eolas breisie a bhaineann le COVID-197?

22. Ma té lucht garchabhrach ar fail, an bhfauir siad oilidint uasdataithe ar ionfhabhtl a chosc agus a rialu
tri shldinteachas ldmh agus TCP a Usaid nuair is cui?

Foirgnimh/ Trealamh

23. Ma ta aerail mheicnidil sa scoil an bhfuil glantachdn né cothabhail le deanamh uirthi sula n-athoscléidh
an scoill I ndiadh réimhsi dunta?

24. An dteastaidnn sruthd 6 do chdras uisce ag na poill éalaithe tar éis Usaid iseal chun Galar Legionnaire’s
a chosc?

25. An ndéarna tu féin, né ar thug tu ar dhuine oiritnach, seiceail ar an bhfearas ar fad ata sa scoil chun
teacht ar chomharthai meatha né damadiste sula nusaidfear aris é?

26. Arsocraiddh go nglantar an scoil ar fad uair amhain sa 13, lena n-airitear fearas, deasca, binsi agus
doirse mar aon le pointi dromchld a mbaintear go minic leo?
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Sldinteachas Lamh / riospraide

27. An bhfuil tu tar éis teacht ar sholdthar dighalran ldamh agus aion fhearas riachtanach eile TCP de réir
treoir slainte eatramhach an Larionad Faire um Chonsaint Sldinte én gcreat ndisiUnta a chuir ar an
Roinn ar fail?

28. An bhfuil staisidin nite ldmh/ dighalrd lamh agaibh chun freastal ar fhoireann, scoldiri agus cuairteoiri
is iad ag cloi leis na bearta dighalrud lamh de réir treoir én Roinn?

29. An ndearnadh socruithe do rochtain rialta ag foireann agus scolairi ar diseanna nite / dighalrd ldamh
mar is cui?

30. An bhfuil teacht go héasca ar na dighalrain Idmh ag an bhfoireann iomlan, scoldiri agus cuairteoiri -
m.sh. | ngach seomra ranga agus ag na pointi isteach is aach sna foirgnimh scoile?

31. An ndearna tu socruithe lena chinntil go ndéantar seicedil rialta ar diseanna um shldinteachas lamh
agus go bhfuil déthain solathar diobh ann do chach?

32. An bhfuil ar a laghd 60% eatandl né 70% iseaprépandl mar chéghas gniomhach leis na ldmha a ni?

33. An bhfuil an foireann ar an eolas faoin tdbhacht a bhaineann leis na ldmha a ni?

34. Ar shocraigh tu go bhfeicfeadh baill foirne nua conas do ldmha a ghlanadh (le gallinach agus uisce ar
feadh 20 soicind ar a laghad) agus conas iad a thriomiu tri leas a bhaint as acmhainn fise an FSS?

35. Ar thaispedin tu do bhaill foirne nua agus do dhaltai conas an dighalran |dmh a Usdid | gceart agus cén
ait a bhfuil staisidin dighalrdn 1damh le fail?

36. Ar chuir tu pdstaeir ar taispedint | mbaill chui a Iéirionn conas ldmaha a ni mar is coir?

37. Arinis tu don fhoireann agus do scoldiri cén uair is ga déibh a [dmha a ni né leas a bhaint as an

dighalran [amh? Airitear leis sin:

Roimh agus | ndiadh bia a ullmhu is a ithe

Tae éis casachtach ndé sraoth a ligean

Tar éis dul chuig an leithreas

M3 tad na ldamaha salach

Roimh agus | ndiadh ldamhainni a chaitheamh

Roimh agus | ndiadh a bheith ar iompar poibli

Sula bhfagtar an teach

Nuair a shroichtear / fhagtar an scoil / ionaid eile

ag dul isteach | bhfeithicli agus amach astu

Tar éis teagmhail a dhéanamh le dromchlai a d’fhéadfadh a bheith éilithe

M3 ta tu | dteagmhail le duine ar a bhfuil aon comharthai COVID-19

Ar mhinigh tu don fhoireann agus do scoldiri an tdbhachtacht a bhaineann le bearta maithe riospraide

VVVYVYVYVYYVYVVYYYVYYVY

w
*

chun teorainn a chuir leis an vireas a scaipeadh, airitear orthu sin?
» Gan lamh a chur ar d’aghaidh, suile, srén né béal
»  Casachtach no sraoth a chltdach le huillinn né le ciarsur paipéir
> Ciarsuir a chur | mbosca burscair clidaithe

Colaiste Ghobnait 50|Page



/= gretb
\( \ Bord Oideachais agus Oiliina
\//)\ na Gaillimhe agus Ros Comdin

-~ Galway and Roscommon
Education and Training Board

Scaradh Fisiciuil:

39. Araithniodh an spds iomlan scoile atd ar fail chun an leas is fearr a bhaint as scaradh fisiciuil?

40. Artharla athbhreithnid ar na teimpléid én Roinn Oideachas a léirionn roghanna do leagan amach
difruil seomrai ranga chun cloi leis na riacthanach um scradh fisiciuil?

41. An ndearnadh socrimaidir le leagan amach na seomrai agus troscan de réir na dtreoacha én Roinn?

42. Arsocraiodh | ngach seomra go mbeidh binse an mhuinteora ar a laghad 1m (agus 2m mas féidir) ¢
bhinsi na scolairi?

43. Arsocraiodh | ngach seomra go mbeidh scoldiri ar a laghad 1m ( agus 2m mas féidir) 6 bhinsi na
scolairi?

44. Nuair is féidir agus praiticidil ar ddileadh scolairi | bpriomhchohdirt ranga chun riosca galrd 6 COVID-19
a laghdu?

45. Nuair is féidir agus is praiticitil ar scoraiodh an trathchlar chun ranganna ddbailte a éascu?

46. Maidir le bheith ag bogadh chuig abhair roghnacha, ar miniodh don fhoireann agus scoldiri go mbeidh
siad, nuair is féidir, ina suf in aice le baill dd bpriomhchodrt ranga féin?

47. An ndearnadh socruithe chun teorainn a chur le plé lena chéile is iad ag teacht is ag imeacht 6n scoil
agus laithreacha eile | bpairt?

48. Ar spreagadh na scoldiri chun siul ar scoil né dul ar rothar chomh minic agus is féidir?

49. An ndearnadh socruithe, chomh fada agus is féidir, go n-osclaitear pointi eile rochtana chun brd a
laghdu?

50. An féidir, mas praiticiuil, céras amhain a bhunu chun teacht ar scoil agus chun imeachta?

51. Arsocraiodh go dtarloidh cruinnithe foirne go cianda né | ngripai beaga né | spasanna méra chun
scaradh fisiciuil a éascu?

52. An bhfuil céras | bhfeidhm chun gluaiseacht foirne idir ranganna a laghdd chomh fada agus is féidir?

53. An bhfuil céras | bhfeidhm chun a chuir | gcuimhne don fhoireann agus do scoldiri gan dearmad a
dhéanambh ar scaradh fisiciuil?

54. An nduradh leis an bfoireann agus scoldiri gan lamha a chroitheadh lena chéile agus gach teagmhail
fisicivil a sheacaint?

55. Ar cuireadh ar ceal gach aon taisteal chuig gniomhaiochtai scoile nach bhfuil riachtanach?

Cuairteoiri sna Scoileanna

56. Ar aithniodh na gniomhaiochtai ar fad a bhaineann le cuairteoiri chun na scoile a chaithfidh teacht go
dti an scail, ar socraiodh an lion da leithid a laghdu agus an bhfuil bearta | bhfeidhm chun teagmhil
fhisicidil a chosc, chomh fada agus is féidir?

57. An bhfuil socruithe déanta chun na beara atd | bhfeidhm maidir le cosc a chur le scaipeadh an an
ionfhabhtaithe a chur in iul do chuairteoiri riachtanacha?

58. An bhfuil céras | bhfeidhm do na cuairteoiri ar fad a chaithfidh teacht go dri an scoil a ligfidh do
choinne a dhéanamh, teagmhail a aontu ar lathair ldrnach agus a gcuiart a thaifeadadh trid an loga
rianu teagmhala a Usaid?
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Uim | TASC Duine Freagrach
hir ( liosta nach bhfuil uilegabhalach)
1 Duine i gceannas Plean Freagartha COVID-19 a chuir i bhfeidhm Brid Ni Dhonnacha
2 Duine i gceannas aithint agus oilidint na Priomhionadai na nOibrithe a chur | Brid Ni Dhonnacha
ar fail
3 Measunu Riosca do COVID-19(Aguisin 4) Brid Ni Dhonnacha
Cathal O Conghaile
4 Reviewing existing emergency procedures to consider any new risks that Brid Ni Dhonnacha
arise due to the COVID-19 Response Plan and ensuring that any changes
are documented in the School Safety statement
5 Loga Rianaithe Teagmhala Scoile Brid Ni Dhonnacha
Cathal O Conghaile
6 Seicliosta do Bhainisteoiri Scoile (Aguisin 6) Brid Ni Dhonnacha
7 Seicliosta chun déiledil le Cas Amhrasta do COVID-19 (Aguisin 7) Brid Ni Dhonnacha
Cathal O Conghaile
8 Seicliosta le haghaidh Priomhionadai Oibrithe (Aguisin 8) Cathal O Conghaile
9 Seicliosta Glantachdin (Aguisin 9) Brid Ni Dhonnacha
10 Foirm um Fhilleadh ar an Obair Brid Ni Dhonnacha
11 londuchtu riachtanai do foghlaimeoiri Brid Ni Dhonnacha
Cathal O Conghaile
12 Idir chaidreamh le Conraitheoiri Brid Ni Dhonnacha
13 Ordu agus caomhnu stoc do PPE, cumhdach aghaidh, dighalran |amh Brid Ni Dhonnacha
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Aguisin 8 — Seicliosta chun Déileail le Cas Amhrasta do

C

vid-19

Beidh ar bhaill foirne cas amhrasra a bhainistiu de réir protacail agus oiliuna.

Ainmneofar ball ainmnithe d’fhoireann banistiochta na scoile mar theagmhalai ainmnithe chun a chinntid
gur cloiodh le gach ghné aden phrétacal chun déiledil le cdsanna amhrasta.

Limistéar Leithlisithe

o v kW

An bhfuil Iathair aitheanta agat a bheadh oiriinach mar ionad leithlisithe, de rogha bheifed in ann
doras a dhunadh uirthi?

Ni ga gur seomra ar leith a bheidh san ionad leithlisithe ach murar seomra ar leith é ba chdir a bheith
2m ¢ dhaoine eile sa tseomra.

An féidir le cach teacht ar an lathair leithlisithe, foireann agus scoldiri faoi michumas san direamh?
An féidir le cach teacht ar an mbealach go dti an lathair leithlisithe?

An bhfuil plean teagmhasach ann chun plé le breis is cas amhdin amhrasta COVID-19 amhain?

An bhfuil an méid seo a lenasa ar fail s(n)a lathair( laithreacha) leithlisithe?

Ciarsuir phaipéir

Dighalrdn Lamh

Dighalran [dmh / ceirteacha cuimilte

Lamhainni/ Maisc

Madlai Dramhaiola

VVVVVY

Boscai Bruscair

Duine a Leithlisit

7.

10.

An bhfuil cleachtais | bhfeidhm chun dul in éineacht le duine ionfhabhtaithe go dti an lathair leithlisithe,
ar feadh an bhealaigh leithlisithe agus cloi le scaradh fisicidil uathu?

An bhfuil an fhoireann eolach ar an nds imeachta seo?

Ar cuireadh comhairle ar dhaoine eile fanacht ar a laghad 2m én nduine ar a bhfuil an bhreoiteacht |
gconai? (ta sé | geeist plé leis seo mar chuid den oilidint ar line ag an ROS)

An bhfuil masc indilscartha le caitheamh ag duine ar a bhfuil an bhreoiteacht fad is atd sé / si sa
limistéar comhchoiteanna gus nuair ata sé / si ag fagail an fhoirgnimh?

Socruithe don duine ionfhabhtaithe imeacht én Scaoil

11.
12.

13.
14.

15.

Foireann —ar cuireadh ceist orthu an bhfuil aon baill fhoirne maith go leor le taistil abhaile?

Scoldiri — ar chuathas | dteagmhail laithreach lena dtuismitheoiri / caomhndiri is an ndearnadh socru go
dtiocfaidis chun an scoldire a bhailid? Nil cead ar bith ag an scodire iompar poibli na scoile a Usdid chun
dul abhaile ma mheastar gur cds amhrasta COVID-19 iad.

Ba choir a ra leis an duine ionfhabhtaithe gan bhaint le daocine eile, dromchlai nd rud ar bith eile.

Ba chodir a rd leis an duine ionfhabhtaithe an béal agus sron a chlddach le ciarsu(l)r indidscartha nuair a
dhéantar casachtach né sraoth, agus an ciarsuir a chaitheamh sa bhisca bruscair.

M3 mhol an dochtuir teaghlaigh go gcuirfi an duine ionfhabhataithe abhaile né go dti ionad
measuUnaithe, ar socraiodh an t-iompar da réir?
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16. Ar moladh don duine ionfhabhataithe gan dul do dti dras mainliachta an dochtura teaglaigh na on
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chogaslann né ospidéal?
17. Ar moladh don duine ionfhabhataithe gan iompar poinli a Usaid?
18. Ar moladh don duine ionfhabhataithe an masc a choimead ar an aghaidh go scroichtear an baile?

Obair Leantach

19. An ndearna tu measunu ar an eachtra chun aon gniomh leantach riachtacanach a aithint?
20. An bhfuil tu ar fail chun comhairle agus cabhair a sholathar ma théann an FSS | dteagmhaile leat?

Glantachan

21. Ar dhin tu an lathair leithlisithe go dti go ndéantar glantachan agus dighalrd uirthi?

22. Ar chinntigh tu go nglantar is go ndéantar dighalrd ar aon spas seomra ranga mar a raibh na baill foirne
nd na scolairi?

23. Ar eagraigh tu glantachan is dighalrd ar an lathair leithlisithe agus aon ait bhainteach eile, chomh luath
agus is praiticiuil tar éis don duine ionfhabhtaithe imeacht 6n bhfoirgneamh?

24, Ar cuireadh oilitint ar na glantdiri maidir le plé le limistéir thruaillithe agus ar daileadh na TCP cui
orthu?
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1. Araontaogh tu le do scoil gniomht mar Phriomhionadai na n-oibrithe do do scoil?

Ar tugadh faisnéis agus oilidint duit maidir le rél priomhionadai na n-oibrithe mura bhfuil taithi ar bith
agat ar an rél? (Training for this role is currently being explored with the HSA).

An bhfuil tu ar an eolas maidir leis an gcomhairle is dénai én Rialtas | leith COVID-19?

An bhfuil tu ar an eolas faoi chomharthai agus airionna COVID-197?

An dtuigeann tu conas a scaiptear an vireas?

An dtuigeann tu conas is féidir cabhrd chun scaipeadh COVID-19 a chosc?

No uks~w

Ar fhéach tu ar an oilidint ar line n Roinn Oideachas agus an tduigeann tu i agus ar tugadh oilidint

jionduchtuchain duit sular fhill tu ar an scoil?

8. An bhfuil tu ag cabhrd maidir le do chomhghleacaithe a choimead ar an eolas leis an gcomhairle is
déanai ¢ rialtas faoi COVID-197?

9. Arlion td an fhoirm um fhilleadh ar an obair COVID-19 agus ar thig tu don scoil i? (Department
template Return-to-Work form available)

10. An dtuigeann tu na bearta rialaithe ata | bhfeidhm sa scoil chun an riosca a laghdd maidir leat féin agus
le daoine eile a bheith | gcontuirt a ngalraithe ag COVID-19? (Seicliosta do Bhainistiocht Scoile ar fad ar
fdil)

11. An ndeacaigh do scoil | gcomhairle leat nuair a bhi na bearta rialaithe & gcuir | bhfeidhm? Aontaiodh na
bearta rialaithe ar bhonn larnach idir an Roinn agus na pairtithe oideachais. Ba chéir comhairliichan a
dhéanambh ag leibhéal scoile ma bhionn ga le haon socruithe &itidla ar leith chun an prétacal a chur |
bhfeidhm.

12. An bhfuil modh cumarsaide rialta agat leis an duine a r a bhfuil freagracht fhoriomlan as an bplean
scoile COVID-19 plan?

13. An bhfuil ti ag comhoibriu leis an scoil lena chinntit go gcloitear leis na bearta rialaithe ud?

14. An bhfuil eolas cruinn agat ar na riachtanais ghlantachain a bhfuil gé leo chun traséillit a sheacaint? (Ta
seicliosta ar fdil don Ghlantachdn agus don Dighalrt)

15. Ariarradh ort siul thart agus seicedil go bhfuil na bearta rialaithe | bhfeidhm agus go bhfuiltear ag clof
leo?

16. An bhfuil tu ag tuarisciu laithreach don té a bhfuil freagracht iomlan as an bplean scoile COVID-19
maidir le fadbhanna, réimsi neamhghéillidlachta né laigi ata feicthe agat?

17. An bhfuil taifead & choimedd agat ar aon fhadhbanna réimsi neamhghéillidlachta né laigi agus cén
gniomh a tharla chun an scéal a réiteach?

18. An dtuigeann tu cad é a ba chéir a dhéanamh ma thagann comharthai COVID-19 ar dhuine ahus iard ar
scoil?

19. An bhfuil td ag comhoibriu leis an scoil maidir le lathair leithlisithe agus bealach slan go dti an lathair
chéanna a aithint? (Ta seicliosta ar fdil chun plé le cds amhrasta COVID-19)

20. An gcabhraionn tu leis an mbaisinistiocht a dhéantar ar dhuine a bhfuil comhrathai COVID-19 ag teacht
air is é ar scoil?

21. Ach an duine sin a bheith imithe 6n scoil, an dtugann td cinamh maidir le measinu ar aon ghniomh
riachtanach chun obair leantach a dhéanamh ar an gcas?

22. An gcabhrafonn tu chun an loga teagmhala a choiméad ?

23. Ar cuireadh in iul duit gur tharla aon athru ar phleananna éigeandéla né ar nésanna imeachta

garchabhrach sa scoil?
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24. An mbionn tu ar fail ag baill eile foirne chun éisteacht le haon cheisteanna né moltai um rialt COVID-19
a bheadh acu?

25. An luann tu na ceisteanna né na moltai rialaithe Ud le Priomhoide na scoile agus an dtugtar aiseolas
don bhall / do na baill a d’ardaigh an cheist?

26. An bhfuil a fhios agat gur féidir teacht ar an gclar Follaine le Chéile atad ag Spectrum Life?

27. Ar thug an Priomhoide / bainistiocht na scoile na tacai duit atd ag dul duit toisc go bhfuil rél agat mar
Priomhionadai na nOibrithe?

28. Mas muinteoir tu, an bhfuair tl an 2 uair a chloig in aghaidh na seachtaine cosanta ¢ na huaireanta
teagmhail ranga, mar a bhfordiltear do sa phroétacal?

29. Mas runai no feighli scoile tu ar chuir an bhainistiocht scoile athru ar thosaiochtai do chuid dualgas
chun déthain ama abheith ann do na dualgais atd ort mar Priomhionadai na nQibrithe a chomhlionadh
laistigh de do ghndathuaireannta conratha, mar a bhfordiltear dé sa phroétacal?
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1. An bhfuil céras | bhfeidhm agat chun teacht ar an gcombhairle sldinte phoibli is déanai 6n Rialtas agus
6n Roinn Oideachas, lena chinntid go scaiptear an t-eolas sin in am tratha d’fhonn do chleachtais
ghlantachdin ac hoigeartu de réir na comhairle céanna?

2. Anndearna tl athbhreithnid ar an gcomhairle sldinte én Larionad Faire um Chosaint Slainte
d’athoscailt shabhailte scoileanna, go hairithe Cuid 5.6 Sldinteachas Comhshaoil?

3. Ar mhinigh tl an ga ata le céras feabhasaithe glantachain don fhoireann?

4. An bhfuil a fhios agat gurb é an céras glantachain is fearr glantdir ilfheidhmeach agus uisce te,

ceirteacha glana, strailledin, agus gniomh meicnidil mar chuimhilt agus glanadh, ansin rinseail agus

triomd?

An bhfuil déthain dbhair ghlantachdin in ait agat chun tacu leis an gcéras feabhasaithe glantachdin?

Ar chuir tu traendil ar fail don fhoireann glantachain don chéras feabhasaithe glantachain?

An ndearna tu socruithe maidir le boscai bruscair a fhomlu go rialta ar bhonn sabhailte?

©® N o U

An bhfuil cur amach agat ar na roghanna glantachain do shuiomhanna scoile mar a leagtar amach sa
chomhairle én Larionad Faire um Chosaint Sldinte do scoileanna maidir le dromchlaf, leithris, fearas
glantachain, TCP agus bainistiu bruscar?

9. An dtuigeann tu go mba chdir gach suiomh scoile a ghlanadh uair amhain sa 1a?

10. Ar thug tu abhair ghlantachain do bhaill foirne agus do scolairi chun gur féidir leo a mbinse agus a
lathair oibre féin a ghlanadh?

11. Ar mhinigh tu don fhoireann gurb iad féin ata freagrach as rudai pearsanta a thugann siad isteach is a
bheadh idir [dmaha le linn oibre nd sosa a ghlanadh (m.sh fén péca agus riomhairi gluine) agus gan iad
a chur sios ar dhromchla coménta mar caithfear an dromchla a ghlanadh | ndiadh déibh an gléas
pearsanta a thogail?

12. Ariarradh ar fhoireann agus scoldiri gan rudai mar chupain, buidéil, sceanra agus pinn a roinnt?

13. An bhfuil sceideal scriofa glantachdin réidh lena thabhairt don fhoireann glantachain, lena n-diritear:

» Rudai agus limistéir a bheidh le glanadh

» Miniciocht an ghlantachdin

» Na habhair ghlantachain a bheidh le husaid

» Glanadh dromchlai a dteagmhaitear leo go minic amhail meaisini diola, meaisini caife agus
murldin doirse

» Fearas atd le husaid agus modh a oibrithe

14. T4 sonrai maidir le glantachan tar éis cas amhrasta COVID-19 i gcuid 7 den Phlean anseo thuas

15. Ma bhionn gé le dromchlai truaillithe a dighalrd, an bhfuil céras | bhfeidhm chuige sin | ndiadh
glantachain?

16. Ma duradh le foireann glantachain lamhainni a chaitheamh agus iad ag glanadh an dtuigeann siad go
gcaithfear na ldmha a ni go maith le huisce is gallUnach, sula gcuirtear na [dmhainnni orthu is aris nuair
bhaintear iad?

17. An bhfuil céras | bhfeidhm chun dramhail phearsanta ar nés ceirteacha glanta agus cuimiltedin Usaidte
a chur de [dimh | méla bruscair? Moltar sa Phrétacal go gcuirtear bruscar pearsanta amhail dramhail
ghlantachdin, ciarsuir srl | mala dubdilte chun é a stérdil in ait shabhailte go ceann 72 uair a chloig sula
gcuirtear amach é sa bhailidchan ginearalta dramhaiola.

18. Ar chinntigh tu go bhfuil céras | bhfeidhm lena chinntit go mbionn fearas glanta, mar chloigne

strailedin agus ceirteacha in-athusaide, glan sula n-Usdidtear ari iad?
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19. Ar chinntigh td go bhfuil coras | bhfeidhm lena chinntit go bhfolmhaitear fearas mar bhuicéid is go

Galway and Roscommon
Education and Training Board

nglantar iad le tuaslagan ur dighlartaithe sula n-Usdidtear aris iad?
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Aguisin 12 — Jonduchtt Scolairi

Ionduchta Scolairi

COVID -19

AINM an SCOLAITE: .. nveee e,
Data: ...oooeiiiiiiiiii

Muinteoir Ranga: ...........cocoooviiiiiii

ToPAIC TuiGIM Ni THUIGIM
Firici

Fisean

Mascanna a chaitheamh

Doras isteach agus amach
Combharthai COVID -19
Miniciocht Slainteachais lamh
Scaradh firicitil

Uséid an dighalran lamh
Seomra leithlisithe ainmnithe
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Mhinigh an muinteoir ranga na gnéithe thuas agus tuigim mé iad.

SINITL QN SCOLAITE: - vttt e, Data: ...oooveiiieiiiiiii,

Sinit an mhdinteoir ranga ...........cccovviviiiiiiiii Data: ....ooooovviiiiii
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