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Glactha leis ag an mBord Bainistiocht ar an 04/10/2023 e
Faofa ag an mBord Oideachas agus Oiliina na Gaillimhe agus Ros Comdin (BOOGR) aran
??/??/2023

Ullimhaiodh an Beartas seo i gcombhairle le Tuismitheoiri, Scolairi, Baill Foirne, an Bord -
Bainistiochta agus an BOOGR




BAINEANN AN POLASAI SEO LE:
Daltai, foireann na scoile, tuismitheoiri, Bord Bainistiochta na scoile chomh maith leis an BOOGR.

RAITEAS MISIN
Ar misitin i gColaiste Ghobnait né forbairt oideachastil, intleachtuil, fisicitil agus culturtha a spreagadh i
measc scoldiri na scoile i dtimpeallacht thaitneamhach shlaintitil a thugann tus dite don fhéinmheas, don
neamhspléachas agus d’fhorbairt gach ball de phobal na scoile.

FisS NA SCOILE
“Ag fas is ag foghlaim le chéile go diograiseach agus go dathrachtach tri mhean na Gaeilge, ina dtugtar tas
aite do chothromaiocht, meas folldine agus ionracas, le spiorad an chomhoibrithe i measc pobal uile na
scoile.”
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Réastinaiocht

Léirionn an polasai seo na céimeanna le tdgail le cuidit lenar scoldiri déileail le géarchéim a d’fhéadfadh
tarla mar gheall ar eachtra chriticitil. De dheasca ar bPolasai um Dhéileail le hEachtrai Géarchéime, taimid
ag cloi leis an éiteas curaim agus leis an tiomantas d’oideachas iomlanaioch ata léirithe agus mar chuid dar
Raiteas Misin. Ghlac an scoil roinnt bearta le héiteas innitilachta, tacaiochta agus curaim a chruthu sa scoil.
Le sabhailteacht thisiceach agus shiceolaioch na foirne agus na scoldiri le linn an ghnathlae scoile agus i gcas
eachtra criticitiil a chinntiti chuir an scoil le chéile roinnt polasaithe agus gndsanna breise a leanfar.

I measc na bpolasaithe seo bheadh:
e Polasai Slainte & Sabhailteachta
e Polasai Frithbhulaiochta

e (Cd4d Iompraiochta

e Polasai OCG

Sainmhinit ar Eachtra Chriticitil

D’fhéadfa Eachtra Chriticitiil a thabhairt ar eachtra amhdin no sraith eachtrai a tharlaionn go tobann gan
choinne agus a d’fhéadfadh an ceann is fearr a fhail ar na gnathmhodhanna coéipedla, a chuireadh, b’fhéidir,
chuile dhuine go mdr trina chéile agus a chuireadh as do ghnathreachtail na scoile.

Seo samplai a d'fhéadfadh a bheith ina n-eachtrai criticiala:

e Bas dhuine de lucht na scoile tri bhas obann, timpiste, féinmharti né tinneas foirceanta.
e  Drochthimpiste no tragdid sa gcomhluadar scoile.

e  Go dtarlodh diobhail mér don scoil 6 thine, tuile, loitiméireacht srl.

¢ Duine de lucht na scoile imeacht gan tasc na tuairisc.

e Ionsai fisiceach ar bhall foirne né scolaire.

e Briseadh isteach sa scoil.

Aidhmeanna

e Cinntiu gur féidir réiteach/prdiseas a chur in ait go sciobtha le déileail leis an eachtra chriticitil.

e Cinntit go bhfuil réiteach/préiseas comhsheasmhach ann.

e  Cuidiu le scolairi déiledil le trdma a d’fthéadfadh eascairt as an eachtra chriticitil.

e  Tacaiocht a chur ar fail do scoldiri, muinteoiri, tuismitheoiri agus foireann uile na scoile.

e Cunamh a thabhairt le Neamhord Struis Iarthramaigh a sheachaint.

e  Miniua do scoldiri faoi mhothtichdin atd naddurtha i gcas eachtra mar seo.

e Scoldiri leochaileacha a aithint.

e Plean a bheith ann a chinntionn go mbionn rudai ar ais sa ngnathchaoi chomh sciobtha agus is féidir.

Sabhailteacht fisicula

Cinntionn Coldiste Ghobnait sabhailteacht fisitila gach baill foirne, scoldiri agus aon duine a leagann cois
thar tairseach an dorais — féach rditeas Sldainte agus Sdabhdilteacht.

e Ta an clar OSPS Oideachas Soisialta, Pearsanta agus Slainte mar chuid larnach sa scoil.
e Ta fail ag an muinteoir OSPS ar thraenadil.

e Taeolas ag an bhfoireann ar fad faoi threoirlinte agus ndsanna Cosaint Leanai.

e Ta polasai Frithbhulaiochta ag Coldiste Ghobnait.



TACAIOCHT

TACAIOCHT RANGA

e [ gColaiste Ghobnait, ta an Contanam Tacaiochta in usaid le timpeallacht foghlama a fhorbairt ina
mothaionn gach dalta go bhfuil ciram a chur ar fail doéibh le freastal ar a gcuid riachtanaisi agus a gcuid
rannphairtiochta i saol na scoile.

Foireann Bainistiochta um Eachtrai Criticiula

Ta Foireann Bainistiochta Eachtrai Criticitila bunaithe ag Coldiste Ghobnait ar a bhfuil na daoine seo:
e  An Priomhoide

e An Priomhoide Tanaisteach

e  Miuinteoir Gairmthreoir

D’fhéadfadh an Foireann Bainistiochta um Eachtrai Criticitla baill eile foirne a cheapadh le cabhru leo da
gceapaidis go raibh ga leis.

Gniomhoidh an Priomhoide mar Cheannasai Foirne agus mura mbionn an Priomhoide ann déanfaidh an
Priomhoide Tanaisteach amhlaidh.

Rol an Cheannasai Foirne

e Insionn ceannasai na foirne do na baill foirne faoin ngéarchéim agus tionoéltar cruinnit foirne.
e Tugtar tascanna do na baill eile foirne.

e Déanfar teagmhail leis an mBord Bainistiochta agus leis an BOOGR.

e I gcasbdis, déanfar teagmhail leis an gclann faoi bhris.

Seo dualgais eile a d’fhéadfadh an Ceannasai foirne a chur de chram ar bhaill eile den fhoireann:

e Dul i dteagmhail le seirbhisi tacaiochta Eigeandala.

e Eolas agus comhairle a thairiscint don fhoireann agus aird a thabhairt ar a mothtichdin agus ar a
gceisteanna.

e Feitheoireacht na scolairi sa scoil a eagru.

e  Nuashonru rialta a thabhairt don fhoireann maidir le heolas/forbairti/dul chun cinn.

e  Casadh leis na scoldiri agus iad a chur ar an eolas faoin gcas.

e Breathnt amach do “scoldiri leochaileacha/muinteoiri leochaileacha”.

e Dul i dteagmhail le gniomhaireachtai seachtracha do thacaiocht nd d’atreorti ar nés na Seirbhise
Naisiunta Siceolaiochta Oideachais.

e Duli dteagmhail le heagraiochtai scoile ar nés Cumann na dTuismitheoiri, anam chara agus Combhairle
na Scoldiri.

e  Casadh le tuismitheoiri leo féin no le grupai tuismitheoiri.

e  Cuairt a thabhairt ar theaghlaigh faoi bhris no6 teaghlaigh go raibh dlathbhaint acu leis an eachtra.

e Preaseisitint a réiteach agus teagmhail a dhéanambh leis na meain.

e Seomra Taisme a réiteach.



Beidh an foireann seo:

e Ag casadh le chéile uair sa bhliain.

e Ag coinneail liosta baili d"'uimhreacha teagmhala na Foirne, Tuismitheoiri/Caomhndiri na scolairi agus
na Seirbhisi Figeandéla.

e Ag bunt céras cumarsaide i measc na foirne le heolas a scaipeadh 6 dhuine go duine i gcas eachtra
criticitiil a tharléidh taobh amuigh d’uaireanta scoile. D’fhéadfadh téacs nd r-phost a bheith i gceist sa
choras seo.

Ag Coinneail Taifead
Coinneoidh chuile bhall foirne taifead scriofa de ghlaonna teileafdin, de litreacha, cruinnithe,
idirghabhalacha srl.

Ma ta an runai ar shuiomh na scoile, beidh rdl larnach ag an runai ag déanamh agus ag freagairt an fon, ag
seoladh litreacha, ag déanamh fétachoipeanna 7rl.

Rundacht

Tuigeann an scoil a bhfreagracht maidir le cosaint a thabhairt do phriobhdideachas agus do dhea-ainm
daoine a raibh baint acu le heachtra ar bith agus beidh siad tuisceanach ¢ thaobh impleachtai a bheadh ag
aon raiteas poibli.

Nior cheart an téarma féinmhart a tisaid mura bhfuil eolas cinnte agat gur féinmhart a tharla agus go bhfuil
cead on gclann faighte ag an scoil é sin a tsaid. Is féidir an frasa bas tragéideach nd bas tobann a tsaid in
ionad féinmhart. Nior cheart an téarma dunmhart a usaid cinntithe go dlithiuil. Is féidir an téarma bas
foréigneach a tisdid in ionad dinmhard.

SEOMRAI BAINISTIU GEARCHEIME

Feidhm ainmnithe: ** ag cloi le treoirlinte COVID-19

2 Priomh sheomra le cruinnit leis an bhfoireann
Halla Priomh sheomra le cruinnit leis na scolairi

3 Cruinnit le tuismitheoiri

Seomra Ealaine Cruinniu leis na meain

6 Seisitin aonarach le scolairi

Seomra Ealdine Cruinnit le cuairteoiri eile




Ullmht Réamheachtra

Seomra Cruinnithe

Ta fail ar bhaill Fhoireann na nEachtrai Criticitila le tacaiocht a thabhairt do scolairi. D’fhéadfadh an
scoil dul i dteagmhail freisin le Siceolai na Seirbhise Naisitinta Siceolaiochta Oideachais (NEPS) agus/né
leis an gcomhairleoir a thagann ar cuairt.

Téacs réamhullmhaithe leis an scéal a thabhairt do na scolairi (féach Aguisin 1)

Paidreacha/ Seirbhis do na scoldiri is mo a bhfuil an bris seo ag goillitint orthu

Tiondil do ranganna, do bhliain ghrupai agus don scoil iomldn

Treoirlinte do na muinteoiri uilig (féach Aguisin 2)

Litreacha ullmhaithe do thuismitheoiri (féach Aguisin 3 & 4)

Bileog Comhairle Usaideach do Thuismitheoiri (Aguisin 5)

Bileog eolais do scoldiri agus do Thuismitheoiri ar Mhothtichdin Nadurtha (féach Aguisin 6)

Bileog eolais do mhuinteoiri faoi Neamhord Struis larthramaigh (féach Aguisin 7)

Teagmhail leis na Medin (féach Aguisin 8)

Gnasanna a leanfar i gcas Eachtra Criticiuil

Na Firici a fhail amach

Ta sé riachtanach go mbionn an t-eolas ceart ag an scoil faoin ngéarchéim. Déanfaidh an Fhoireann
Bainistiochta um Eachtrai Criticitila amach na firici agus aontoidh ar raiteas ginearalta faoin ngéarchéim.
B’théidir, i gcds bailiu eolais, go gcaithfi teagmhdil a dhéanamh le hospidéil, Gardai agus tuismitheoiri.

Léiria a thabhairt ar an Déileail Laithreach.

Aonto6idh an fhoireann ar phlean um ghniomhu laithreach ina bhféadfadh sé go gcaithfi:

e An fhoireann, an Bord Bainistiochta agus Bord Oideachais agus Oilitina na Gaillimhe agus Ros
Comadin a chur ar an eolas.

e Na Scolairi, Tuismitheoiri/Caomhnoiri a chur ar an eolas.

e F a chur in itl do ghniomhaireachtai seachtracha ar nés na Gardai, na Seirbhisi Eigeandéla agus
Siceolai na Seirbhise Naisitunta Siceolaiochta Oideachais (NEPS) srl.

e Duli gcombhairle le pearsanra aititil a d’fhéadfadh cinamh a thabhairt.

e Tascanna a roinnt amach ar an bhfoireann.

e Plean géarchéime a chur le chéile don 14.

e Aontu ar raiteas comonta faoin ngéarchéim.

e Prdiseas a leagan sios le déileail le fiosrtichain teileafoin, taifead a dhéanamh ar ghlaonna teileafdin
amach agus isteach, ar litreacha amach agus isteach agus ar eolas tabhachtach a bailiodh.
Coinneoidh an Priomhoide na taifid seo ar fhaitios go dtiocfadh aon cheisteanna chun cinn nios
deireanai.

e  Athbhreithniti a dhéanamh ar imeachtai an chéad 14 le pleananna a dhéanamh don la dar gcionn.

Cuir ar an eolas

T4 sé riachtanach go dtugtar eolas, chomh luath agus is féidir, don dream ar fad a dteastaionn eolas
uathu. Ba cheart féachaint ar dtts an foireann a chur ar an eolas. Chuideodh sé an raiteas aontaithe a
usaid leis na scolairi agus daoine eile a chur ar an eolas le fonn scaipeadh raflai a laghdu. Mas féidir é,
tabhair an t-eolas do na scoldiri ag an am céanna agus iad in éindi i ngrapai nach bhfuil tada nios mo6 né
gnath-rang.

Ba cheart, i gcds an rditis scriofa, go gcuirfi trasna é i mbealach tuisceanach agus go dtabharfadh se:
e Na firici mar atd a fhios iad, sé sin céard a tharla, cé a bhi pairteach (ag brath ar an comhthéasc)



e  Léirit1 ar an tacaiocht a bheidh le fail

e Sonrt ar ghniomhaiochtai pleandilte i gcds amhras féinmharaithe, ba cheart a bheith an-chtiramach
gan an focal “féinmhard” a usdid go dti go bhfuiltear sitirdilte cinnte gur bhasaigh an scoldire de
bharr féinmharaithe.

Nuair a bhionn eachtra chriticitil tar éis tarla ar thuras scoile teastaionn raiteas aontaithe a bheidh ina
chinamh doibh sin a chaithfidh glaoch ar Thuismitheoiri/Caomhnoiri ar an bhfén. Is fearr roinnt foirne
a bheith pairteach anseo le go gcuirfear na daoine uilig a bhionn i gceist ar an eolas ag an am céanna no6
thart ar an am céanna. Roinnt gnéithe eile le tégdil san direamh nuair atdthar i dteagmhail le
Tuismitheoiri/Caomhndiri:

e Tairg aon chinamh praiticitil a theastaionn — iompar, uimhreacha fén, ainmneacha teagmhala

e Fiafraigh an bhfuil an tuismitheoir astu féin né an bhfuil duine éigin acu mar thacaiocht déibh

e Bi caramach go bhfuil an tuiscint cheart ag na Tuismitheoiri/Caomhndiri ar an eolas ata & thabhairt

agat doibh.

Teagmbhail leis na Meain (féach aguisin 8)

Ma thagann fiosrachdin éna medin t4 sé tdbhachtach gur duine amhdin a ghniomhaionn mar theagmhalai —
an Priomhoide de ghnath n6, ma bhionn sise as lathair, an Phriomhoide Tanaisteach né duine ainmnithe ar
bith a mbionn cead tugtha déibh labhairt faoin eachtra. Ni mor go dtuigfeadh an fhoireann agus na scolairi
uilig go gcuirtear na fiosrtichain preasa uilig ar aghaidh ag an té ata ainmnithe. Nior cheart go mbeadh aon
phlé eile ann leis an bpreas agus nior cheart agallaimh a dhéanamh gan cead 6n bPriomhoide.

Nuair a bhionn rditeas preasa a ullmhd, ba cheart cuimhneamh ar na moltai seo a leanas:

Ba cheart go mbeadh an raiteas preasa simpli agus gearr:

e Go gcuirfi brén lucht na scoile uilig in ial ann agus go ndéanfai comhbhrén leis an teaghlach/na
teaghlaigh.

e Go dtabharfai tus aite do riachtanais agus do mhothélacht na ndaoine go bhfuil baint dhireach acu leis
an eachtra.

e Nior cheart ainmneacha, seoltai nd uimhreacha teileaf6in na ndaoine ata i gceist a thabhairt.

e Ba cheart staidéar a dhéanamh ar cheisteanna a d’théadfai a chur agus freagra a bheith réitithe doibh.

e I gcas eachtra leantinach is ga ait agus am ar leith a phiocadh ina scaoiltear eolas leis an bpreas.

I gcas Eachtra Criticiuil labhroidh an Fhoireann um Eachtrai Criticitila agus/n¢ baill foirne abhartha leis na
scolairi maidir le medin shdisialta a tisdid go freagrach agus go cui.

Daoine eile le cur ar an eolas: Nuair is féidir é, teastaionn cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta a chur ar an
eolas agus socraigh leis/lei an ga n6 nach ga cruinnia éigeandala den Bhord a bheith ann. B’fhéidir go gcaithfi
dul i gcomhairle le Bord Oideachais & Oilitina na Gaillimhe agus Ros Comain.

Breathnaigh ar cheart, n6 ag cén pointe gur cheart cuideachta arachais na scoile agus aon ghniomhaireacht
chui eile a chur ar an eolas.

4. Gniomhu sa nGearrtéarma
Braithfidh, ar nddigh, gniomhu gearrthréimhseach an-mhdr ar an gcineal géarchéime ata i gceist.

Cludofar gniomhaiochtai faoi roinnt ceannteideal:
- Lucht Foirne/Scoldairi/Tuismitheoiri



LUCHT FOIRNE

Cruinnia Eachtra Criticitil an mhaidin scoile dar gcionn

Dearbhaigh ctiraimi an lae seo 6 thaobh gach duine den Fhoireann um Eachtrai Criticitla.

Cinntigh go dtuigeann chuile bhall den Fhoireann um Eachtrai Criticitla na firici agus na raitis ata
ullmhaithe don chruinnit foirne (agus feitheoireacht ar scoldiri sa tréimhse sin).

Dearbhaigh socruithe tacaiochta 6na gniomhaireachtai dbhartha (inmheanacha & seachtracha).
Dearbhaigh an teagmhail leis an teaghlach faoi bhris/ata i gceist. Ma bhionn sé feiliinach, tabharfaidh
an Priomhoide no ball éigin eile den fhoireann um Eachtrai Criticitila cuairt ar an teaghlach agus, le linn
na cuairte seo noé cuairt ina dhiaidh sin, labhrofar le duine de na gaolta faoina socruithe sochraide agus
an seans go bhféadfadh pairt a bheith ag an scoil ann. Braithfidh sé ar fad ar thoil an teaghlaigh.

Cruinnitu Foirne i ndiaidh chruinnit na Foirne um Eachtrai Criticiula

Ba cheart go mbeadh an thoireann ar fad i lathair.

Déanfar raiteas gearr faoina firici mar is eol iad (aontaithe roimhe sin ag an bhfoireann um Eachtrai
Criticiula).

Ba cheart deis a thabhairt don lucht foirne a dtuairimi/mothtichdin a nochtadh.

Ba cheart aontti ar an mbealach leis na firici a insint do na scoldiri mar aon leis an gcaoi a bhfreagréidh
lucht foirne fiosrtchdin na scolairi.

Cuirfear amchlar an lae in itl don lucht foirne.

Inseofar don lucht foirne cé na gniomhaireachtai seachtracha a bhfuil pairt acu sna himeachtai agus cé
na tacaiochtai atd socraithe do scoldiri agus don lucht foirne.

Léireofar bealai le go n-aithneofar agus go ndéileélfar le scolairi leochaileacha.

O thaobh na mball foirne a bhfuil baint dhireach acu leis an eachtra, ni mér cinntiti go bhfaigheann siad
tacaiocht, ni moér féachaint ar a ndualgais agus am a bheith acu le theacht acu féin.

I gcas ball foirne a chreideann, ar fhath amhain n¢ fath eile, nach bhfuil siad in ann a bheith pairteach i
ndéiledil dhireach na scoile leis an eachtra, ba cheart go bhféadfaidis fanacht amach as gan cheist.

Sa ngearr agus mean tréimhse, is iad an treoirchomhairleoir, baill eile den Fhoireann Thréadach agus
gniomhaireachtai 6n taobh amuigh is mé a bheidh ag déileail leis an ngéarchéim. Caithfear oibrit leo
agus ctunamh agus acmhainni a chur ar fail doibh ina gcuid oibre. Caithfidh siad casadh leis an
bPriomhoide go rialta le breathnt ar an dul chun cinn ata a dhéanamh. Seo iad an grapa a bheidh i
dteagmhail agus ag tact le baill eile den lucht foirne.

Caithfidh an Priomhoide agus an Priomhoide Téanaisteach cinntitt go bhfuil tacaiocht 4 fhail acu féin
freisin. D’fhéadfadh an t-ualach freagrachta a bhaineann le géarchéim a bheith ollmhoér. Caithfidh an
Priomhoide/Priomhoide Tanaisteach breathnti amach d4 leas féin agus dul sa to6ir ar an tacaiocht chui
laistigh agus lasmuigh den scoil.

Ba cheart go gcuirfi chuile bhall den fhoireann/den phobal scoile ar an eolas faoin gcaoi le déileail leis na
medin. Taobh amuigh den Duine Ainmnithe do Theagmhdil Medn ar an bhFoireann um Eachtrai
Criticiula is chuig Priomhoide na scoile a chaithfear na fiosrtichdin/rditis uilig a chur.



SCOLAIRI

Aidhmeanna:

Ait shabhailte agus priobhaideach a chur ar fail do scoldiri le go bhféadfaidis ceisteanna a chur, a scéal
a insint agus a mothuchdin a roinnt.

Aird na scoile a tharraingt ar an dream a dteastaionn sainthacaiocht fadtéarmach ar leith uathu.

Gan deis a thabhairt do Neamhord Struis Iarthramaigh greim a fhail.

Cur ar chumas an ghrapa iomlan scoldiri feidhmit mar is ionduil chomh sciobtha agus is féidir.

An Chéad Teagmhail Ranga

Ta sé tabhachtach go gcuimhneofai nach mbeidh chuile rang ag fulaingt. Caithfear ag an am céanna
breathnt ar an mbris i gcas lucht na scoile uilig.

Ba cheart an scéal a insint do Bhliain ghripa an scoldire a bhasaigh ar dtus, agus go mbeadh an
Priomhoide, Priomhoide Ténaisteach, baill den Fhoireann um Eachtrai Criticila, Muinteoiri agus
muinteoir ranga i lathair.

Caithfear é seo a dhéanamh i mbealach mothalach ach soiléir. Ma bhionn aon mhuinteoir
michompordach ag cur rang ar an eolas, rachaidh ball den Fhoireann um Eachtrai Criticitila in éineacht
leo agus tabharfar an t-eolas don rang mas ga.

Ba cheart sceideal an lae a insint do na scolairi.

Ba cheart seans a thabhairt do na scolairi dul ag caint eatarthu féin. Ba cheart féachaint le hatmaisféar a
bheith ann a thugann le tuiscint go bhfuil sé “ceart go leor” labhairt faoin eachtra. B’fhéidir go mbeadh
deacracht ag roinnt muinteoiri leis seo. Ba cheart, afach, glacadh le cinamh ¢n lucht foirne uilig at4 ar
tail agus ata sasta cinamh a thabhairt. Caithfidh na muinteoiri agus an Priomhoide a bheith tuisceanach
6 thaobh an ama a theastéidh don chomhra sin i measc scolairi. Ni moér go mbeadh cothromaiocht ann
6 thaobh leanacht le gnathchursai scoile agus fail a bheith ar phearsanra tacaiochta do na scolairi.

Ba cheart na tacaiochtai ata le fail timpeall na scoile (taobh istigh & amuigh) a insint do na scolairi.

Ma t4 sé feilitinach leanacht d’obair scoile b’fhéidir gurbh fhearr dul siar ar rudai in it tabhairt faoi obair
nua le bru ar na scolairi a laghdu. Nior cheart na scoldiri a fthagail ar a gconldin féin. Ba cheart ddibh a
bheith sa rang no le cairde in ait atd maoirsithe.

An Chuid eilede La 1

Ba cheart don scoil timpeallacht shéimh, tactil a choinnedil ag imeacht agus leanacht leis an
ngnathsceideal chomh mor agus is féidir solibthacht a bheith ann freisin.

Ba cheart do na baill foirne coinneail orthu ar feadh an lae ag cur béime ar na tacaiochtai ata ar fail.

Le linn sosanna, moltar go mbeadh nios m¢é ball foirne nd mar is ionduil ag caint le scoldiri mar
thacaiocht.

B’fhéidir go dtaitneodh leis na scoldiri seirbhis n6é deasghnach éigin a eagru sa scoil féin. Chaithfi fail
amach uathu faoin gcinedl seirbhise a bheadh i gceist acu. D’fhéadfadh a leithéid d’écaid an-leas a
dhéanamh do lucht foirne agus tuismitheoiri.

Casfaidh an Fhoireann um Eachtrai Criticiila le chéile le modh déiledla na scoile a mheas, le
hainmneacha scoldiri a mbeadh imni ar a gcomhghleacaithe fathu a fhail agus le plean don iarnéin a
réiteach.

Ba cheart go mbeadh cruinniti gearr foirne ann ag deireadh an lae scoile sin le go bpléifi an chaoi a
ndeachaigh an 13, le scoldiri leochaileacha a aithint, le plean a dhéanamh don 14 dar gcionn agus le sonrai
na socruithe sochraide, ma ta ar fail, a thabhairt.



TUISMITHEOIRI

Teagmbhail le Tuismitheoiri Scolairi a bhionn an-trina Chéile

Moltar go ndéanfai teagmhail leis an mbaile sna chéad chéimeanna den ghéarchéim. Nior mhoér do
thuismitheoiri a bheith in ann dul i dteagmhail leis an scoil m4 bhionn eolas acu a chuideodh leis an scoil
i mbealach ar bith le breathnti amach da bpaiste

Ba cheart do na muinteoiri dul i dteagmhail le ball ainmnithe na Foirne um Eachtrai Criticitila faoi
scolairi a bheadh go mor trina chéile.

Scaiti, b’théidir go gcaithfi an imni a bheadh orainn a insint do na tuismitheoiri agus b’fhéidir moladh d6ibh
gurbh fhearr don scolaire a bheith sa bhaile an chuid eile den 14 agus tacaiocht an teaghlaigh a bheith acu.

24 — 72 Uair an chloig tar éis Eachtra Chriticiil

Casfaidh an Fhoireann um Eachtrai Criticitla le chéile aris an mhaidin dar gcionn le:

e Fail amach cén chaoi a bhfuil baill na Foirne um Eachtrai Criticila agus comhghleacaithe eile ag
déanamh amach.

e Cinneadh a dhéanamh faoin mbealach is fearr le monatdireacht a dhéanamh ar scolairi
leochaileacha.

e Mianta an teaghlaigh a dhearbhd, nuair is cui, faoi phdirt na scoile sna socruithe sochraide.

Tionolfar Cruinnia Foirne eile chun:

e  Lucht foirne a choinneail suas go data faoi rudai

e Aiseolas a bhailitt 6 mhuinteoiri faoi scoldiri a bhfuil imni orthu fathu

e A bheith mothdlach faoin gcaoi a bhfuil comhghleacaithe ag déiledil ar leibhéal pearsanta agus
gairmiuil.

An Sochraid

Déanfaidh an Priomhoide teagmhail, mas ga, leis na comhlachtai cui faoin scoil a dhiinadh mar
chomhartha 6moéis ar 14 na sochraide (BOOGR). Bheadh sé i gceist ag an scoil fanacht oscailte sa chuid
is mo casanna afach le go bhféadfadh scoldiri tacaiocht a lorg ar feadh an lae, agus freisin, le go
bhféadfadh bliain ghrupai ndr aithin an scoldire dirithe leanacht orthu lena gcuid staidéir chomh mor
agus a bheidis in ann.

Breathnoidh duine den Fhoireann um Eachtrai Criticitla amach do phdirteachas na scolairi sa sochraid
(Garda Onora srl.). Lorgéfar cinamh bhaill eile foirne nuair is ga.

Ni mor cuireadh, pleandil agus athbhreithniti a bheith ann 6 thaobh pairteachais de. Ni mor a bheith i
dteagmbhail leis na teaghlaigh atd i gceist, cuireadh a thabhairt do scoldiri a bheith pairteach ann, am a
chaitheambh le réiteach don phairteachas seo, agus ansin ar deireadh, deis a chrutht1 don dream a ghlac
pairt a theacht acu féin. Cé go mbeadh sé feiliinach do chomhghleacaithe ranga an scoldire a bhasaigh
a bheith ag an sochraid agus ag an adhlacadh ni moéide go mbeadh sé feilitinach grapa fiormhor scoldiri
a bheith i lathair. D’théadfadh sé nach bhfeilfeadh sé grupa moér daoine 6ga a bheith ag dcaid
fiormhothtichdnach da leithéid agus freisin go gcuireadh sé as do scolairi airithe agus do thuismitheoiri
an scoldire a bhasaigh.

Ni mor go mbeadh meas i gconai ar chearta priobhaideachais an teaghlaigh a chaill an duine.

e Scoldiri a réiteach don sochraid. D’fhéadfadh gurb é seo an chéad uair ag roinnt scoldiri ag dcaid
dhobrénach moér mar seo.

e Ba cheart do scoldiri a ghlacann pairt sa sochraid ar son na scoile a bheith ag caitheamh a n-éidi
scoile iomlan.



I ndiaidh na Sochraide

e Ba cheart go gcuideodh Baill den Fhoireann um Eachtrai Criticitla agus lucht foirne dbhartha eile le
scolairi a thagann ar ais i ndiaidh a bheith as lathair de bharr na heachtra. Ba cheart stiil a choinnedil
ar scoldiri leochaileacha agus iad a chur ar aghaidh ag comhairleoireacht.

e I gcas scoldiri a bhionn trina chéile agus faoi strus ag eachtrai na laethanta roimhe sin, ba cheart
cuireadh a thabhairt d6ibh chuig seisitin Faoisimh 6 Strus de bharr Eachtra Chriticitil. Ag an seisitin
seo bheadh comhairleoir mar aisitheoir, bheadh baill den Fhoireann um Eachtrai Criticitila ann
agus/né muinteoiri eile a raibh aithne mhaith acu ar an scoldire a bhasaigh.

e Sheasadh an seisitin suas le 90 néiméad, le gripa 20 — 25 scoldire ar a mhéid agus d’fhéadhfadh sé
cuidit le scolairi tosai ag déiledil leis an bprdiseas dobroin.

Gniomha Meantréimhseach agus Fadtréimhseach

e Coinneoidh an Fhoireann Curam Tréadach suil ar scoldiri do chomharthai cra leantinach.

e Déanfar meastund ar mhodh déiledla na scoile ar an eachtra agus leasofar ar bpolasai i leith déileil
le bas obann scolaire né ball foirne.

¢ C(Cinnteofar go bhfuil baill nua foirne ar an eolas faoina himeachtai le deireanas, faoi scolairi
leochaileacha agus gnasanna na scoile.

e D'fhéadfadh sé go mbeifi mothdlach aris cothrom an ama ar tharla an eachtra agus go dteastodh
breis tacaiochta ag na hamanna seo.

e Beidh an Fhoireann um Charam Tréadach tairbheach do chuile dhuine sa scoil mar go ndéanfaidh
athbhreithnit rialta ar riachtanais na scoldiri, na foirne agus na tuismitheoiri maidir le ceisteanna
trdma.

e I gcomhar leis an bPriomhoide, ba cheart go ndéanfadh an Fhoireann Caram Tréadach
athbhreithniti rialta ar an solathar curaclaim, ar shainoilitint foirne agus ar naisc le
gniomhaireachtai seachtracha faoi cheisteanna a bhaineann le hathrt, caillteanas, bas agus
géarchéim.

e Sa gcas go dtarlaionn bas eile ina dhiaidh sin i dtimpeallacht na scoile, nior mhor tacaiocht a
thabhairt don dream a d’thulaing sa gcéad chas mar, go bhféadfadh an bris seo dianmhothtichdin a
mhuscailt iontu arfs.

Athbhreithnia:

Is g4 go ndéanfai athbhreithniti rialta ar na gndsanna seo uilig, bunaithe ar thaithi 6 bhabhtai a bhionn
thart. Tar éis do pholasaithe agus gnasanna a bheith curtha i bhfeidhm is fia go mér am a chaitheamh
ag meas a n-¢ifeacht. Bheadh sé go maith freisin teagmhail a dhéanamh le scoileanna agus le daoine
gairmitula eile le compardid a dhéanamh le héifeachtacht a bPlean um Dhéileail le hEachtrai Criticitla
agus na modhanna gniomhaiochta beartaithe agus a tégadh a mheas.

Crioch:

Tathar ag stil gur tacaiocht 1 an Plean thuas sa gcas go dtarlédh tragodid inar bpobal scoile. Ta sé
tabhachtach go dtuigfi afach nach dtégann na treoirlinte seo it na dtréithe is mé a mbionn ga leo le
déiledil le ceisteanna pearsanta ar nés féinmhard, bris agus caillteanas — an motht, ciram agus cinealtas
a thairgeann muid da chéile agus do na scoldiri go laethuil.



PRIOMHOIDE - SEICLIOSTA/GNEITHE LE MEAS

Seo seicliosta de rudai le meas ar mhaidin na tragodide. Ni de réir an chéad rud le déanamh srl. ata siad curtha
le chéile. Ta sé tabhachtach go gcaithfidh an Priomhoide am ag pleanail an rud ata le déanamh acu féin agus
an rud ata feiliinach acu le ra leis an dream ar fad ata i gceist.

e Glac am le ligean don scéal su isteach.

e Glaoigh cruinniti den Fhoireann Bainistiochta um Eachtrai Criticiala.

e  Cuir an oiread eolas firicitil agus is féidir le chéile.

e  Cuir an lucht foirne ar an eolas faoina bhfuil tarlaithe.

e Pléigh sceideal scoile an chéad 1a leis an lucht foirne.

e  Pioc amach scolairi gur ddigh gurbh fhearr an scéal a insint doibh astu féin, m.sh. dlathchairde, gaolta
srl.

e Inis do na scolairi gur cailleadh scoldire go tragdideach agus minigh go mbeidh sé deacair ag chuile
dhuine déiledil leis seo. Minigh sceideal scoile an lae agus an canamh agus tacaiocht atd ann do na
scolairi.

e Déan teagmhail le Bord Oideachais & Oilitina na Gaillimhe agus Ros Comain, leis an tSeirbhis Naisitinta
Siceolaiochta Oideachais agus le Seirbhis Ghéarchéime an FSS (HSE).

e Déan teagmhail le teaghlach an scoldire a cailleadh.

e  Cas leis na priomhbhaill foirne a bheidh in ann tact le scolairi agus socraigh an leagan amach a bheidh
air sin.

e Déan cinneadh faoi aon socruithe eile nach mér a dhéanamh ar an gcéad 14, m.sh. paidreacha don
scolaire agus a dteaghlach.

e Tabhair cuairt, le linn an lae, ar an seomra foirne (An chistin) agus coinnigh suil ar a bhfuil ag tarla sa
scoil.

e Bi san airdeall maidir le haon mhtinteoir ar leith a d’théadfadh a bheith go mor trina chéile, m.sh.
muinteoiri abair ar cailleadh duine leo le deireanas no¢ ar tharla féinmhart ina dteaghlach.

e Tabhair ugach don lucht foirne a theacht agat le linn an lae le hinsint duit cén chaoi a bhfuil rudai ag dul
ar aghaidh.

e Faigh amach na socruithe sochraide srl. agus inis iad don lucht foirne agus do na scolairi. Déan teagmhail
le teaghlach an scolaire a cailleadh.

e  Déan athbhreithnit ar imeachtai ag deireadh an chéad la agus déan pleananna don 1a dar gcionn.

e  Cuir an lucht foirne ar an eolas faoina scolairi is goillitinai agus faoina tacaiochtai a bheidh ann déibh.

e  Mas léir go mbeidh suim ag na medin sa scéal leag amach straitéis le déileail leo.



Aguisin 1: Sampla de théacs réamhullmhaithe leis an scéal a insint do na ranganna

Ar maidin inniu chuala muid scéal fiorbhrénach ar fad, sé sin gur bhasaigh .....................o aréir,
scoldireasan .................... bliain. Taimid uilig trina chéile agus faoi bhron ag an scéal tragdideach seo agus
ba mhaith linn comhbhréon 6 chroi a dhéanamh le cairde, le scoldiri ranga agus le teaghlach

Bionn deacracht againn ar fad déileail le bas agus eascraionn go leor mothtichan as, ina measc, bionn gan a
bheith in ann é a chreiditiint, bionn deora agus fearg. Nil socruithe na sochraide againn faoi lathair ach
coinneoidh muid ar an eolas sibh le linn an lae.

M4 cheapann aon duine agaibh nar mhor daoibh labhairt le duine éigin né an rud a phlé le duine fasta nil
agaibh ach cinambh a iarraidh ar bhur muinteoir né teagascoir.

Aguisin 2: Treoirlinte do na muinteoiri ar fad

Téann na muinteoiri go Seomra 2 nuair a shroicheann siad an scoil.

Tugann an Priomhoide n6 an Priomhoide Tanaisteach na firici mar is eol iad do na muinteoiri.

Insitear na socruithe sochraide ma t4 a fhios iad.

Caithfear a bheith réidh d’fheitheoireacht m.sh. An Fhoireann Bainistiochta um Eachtrai Criticitila, Cinn
Bhliana.

Bi réidh ar fhaitios goillitiint mhothtichanach.

Tugtar eolas faoi
e  Mothuachdin Nadurtha
e Neamhord Struis Iarthramaigh

Tugtar a bhfuil d’eolas ar fail faoi sceideal an lae.
Insitear faoin socrt do chomhairleoireacht duine le duine ma bhionn ga leis.
Tugtar léirit1 ar rél na Foirne Bainistiochta um Eachtrai Criticitla.



Aguisin 3: Litir atd ullmhaithe do Thuismitheoiri/Chaomhnoiri — Bas tobann/
Timpiste
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Priomhoide: Brid Ni Dhonnacha Priomhoide Tanaisteach: Diane Ni Mhainin

A Thuismitheoir/Chaomhndir, a chara,

Is oth liom a chur in itl duit (go bhfuair duine de dhaltai na scoile, [ainm], bds go tobann)/(gur gortaiodh duine de
dhaltai na scoile, [ainm], i dtimpiste), srl. Goilleann an bas/na basanna/an tarld/ na tarluithe go mér orainn. Taimid
ag cuimhneamh ar mhuintir (ainm an teaghlaigh).

T4 struchtuir tacaiochta i bhfeidhm againn chun cabhrt le do leanbh déiledil leis an tragdid seo (sonraigh).
B’théidir go bhfuil mothtichdin agus ceisteanna ag do leanbh ar mhaith leis iad a phlé leat. Ta sé tdbhachtach eolas ceart
agus cruinn a thabhairt dé ar bhealach ata oiritinach da aois.

Is féidir leat cabhru le do leanbh ach am a ghlacadh le héisteacht leis agus é a spreagadh chun labhairt faoi na
mothudchdin até aige. Ni mar a chéile aon bheirt leanai agus cuirfidh siad a gcuid mothtchan in il ar bhealai difritila.
Ni hannamh go rachadh sé deacair ar leanai dirit ar rudai, go mbeadh faitios né imni orthu nd go mbeidis cantalach.
B’fhéidir go dtarraingeoidis siar 6 dhaoine eile, go mbeidis ag caoineadh, go mbeidis ag gearan faoi dhaitheacha né
pianta coirp, go mbeadh sé deacair orthu codladh n6é go mbeadh tromlui orthu. B’fhéidir nach mbeadh fonn ar roinnt
acu aon rud a ithe. Is gearr go mbeidh siad ar a seanléim aris i bhformhor na gcasanna. Coinnigh sil ar do leanbh sna
laethanta amach romhainn agus lig dé a chuid mhothtichan a chur in itil gan é a chaineadh.

Cé go mbeidh ranganna ar sitil mar is gnath, glacaim leis go mbeidh an chéad ctipla 14 eile deacair ar gach uile dhuine.
(Roghnach)

T4 sé beartaithe oiche eolais a chur ar sitl do thuismitheoiri ar an (ddta, am agus dit). Tabharfar tuilleadh eolais duit ag
an am sin faoi cén chaoi cabhrti le leanai ata faoi bhrén.

Ta roinnt eolais istigh leis seo a d’fhéadfadh a bheith tisaideach duit chun cabhrti le do leanbh sa tréimhse chrua seo.
Is minic a théann daoine 6ga caol direach chuig na medin shoisialta lena bhfuil i mbéal an phobail a fhail amach, n6
le tuilleadh eolais a fhail. Is tdbhachtach an rud é ag an am seo monatoireacht a dhéanamh ar an gcaoi a n-isdideadh
siad na meain shoisialta agus labhairt leo faoina léann siad. Molaimid go laidir duit a chur ina lui orthu gur ga déibh
bheith an-tuisceanach agus an-chdramach ar fad nuair a phostalfaidh siad aon rud.

Ma ta comhairle uait, na biodh aon drogall ort teagmhail a dhéanamh leis an scoil ag 099-75016.

Is mise, le meas,

Brid Ni Dhonnacha, Priomhoide
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Aguisin 4: Litir chuig Tuismitheoiri/Chaomhnéiri — Bas Foréigneach
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Priomhoide: Brid Ni Dhonnacha Priomhoide Tanaisteach: Diane Ni Mhainin

A Thuismitheoir/Chaomhnoir, a chara,
Ni folair dom tt1 a chur ar an eolas faoi rud éigin an-bhronach a tharla le déanai.

Fuair (leanbh/duine 6g arbh as an gceantar d¢/di)/(deirfi ur/deirfi ar le [ainm an dalta])/(dalta de chuid na scoile) bas
de dheasca (ionsai foréigneach/eachtra fhoréigneach ar an tsrdid/srl.) ctipla la 6 shin. Goilleann a bhds go moér orainn
ar fad.

Scaipeamar an t-eolas sin agus rinneamar plé air leis na daltai ar fad ionas go mbeadh a fhios acu céard a tharla. Bhi
baill foirne de chuid na scoile ar fail do dhaltai 6 this deireadh an lae scoile inniu. T& pearsanra tacaiochta eile
(siceolaithe ina measc, srl. de réir na socruithe atd i bhfeidhm) ar fail le comhairle a chur ar bhaill foirne agus iad ag
tact le daltai.

Is mor an tragéid € nuair a thaigheann aon duine 6g bas, ach bionn basanna foréigneacha nios deacra fos. Is deacair an
rud é go gcaithfi muid muineadh dar leanai faoin bhforéigean ata sa saol agus go gcaithfi muid glacadh leis in amanna
nach bhfuil aon neart againn air.

D’fhéadfadh sé go mbeadh an bas seo ina chuis le réimse freagairti 6 do leanbh. D’théadfadh sé go mbeadh faitios ar
roinnt leanai/daoine 6ga go gcailifi é féin né go gcailifi daoine muinteartha leis. Glac am le héisteacht leis agus leis na
rudai ata ag cur eagla air. Cuir ar a s(h)uaimhneas é gur fiorannamh a tharlaionn a leithéid.

Ta roinnt eolas breise istigh leis seo a d’fhéadfadh a bheith tsaideach duit ag an am crua seo.

Ta iriseoiri thart ar an scoil agus d’fhéadfadh sé go ndéanfaidis iarracht labhairt leatsa n6 le do leanai. Ni ga duit labhairt
leo ar chor ar bith. Ni thabharfaimid cead d’iriseoiri agallamh a chur ar do leanbh ar scoil agus molaimid duit gan ligean
doibh déanamh amhlaidh taobh amuigh den scoil ach an oiread. Nil na leanai sin aibi a ndéthain lena gcuid cainte a
mheas agus d’fhéadfadh sé go ndéarfaidis rud éigin a mbeadh aiféala orthu faoi amach anseo.

Is minic a théann daoine éga caol direach chuig na meain shdisialta ina leithéid de chasanna lena bhfuil i mbéal an
phobail a fhail amach, né le tuilleadh eolais a fhail. Cé go bhféadfadh sé go bhfaigheadh do leanbh sélas sna meain
shoisialta, molaimid go laidir duit a chur ina lui air gur ga d6 bheith an-chiiramach ar fad nuair a phostalfaidh sé aon
rud chuig daoine eile.

Taimid ag cuimhneamh ar mhuintir (ainm an teaghlaigh) agus oraibhse ar fad.

Is mise, le meas,

Brid Ni Dhonnacha, Priomhoide
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Aguisin 5: Comhairle Usaideach do Thuismitheoiri

Ni sa gcaoi chéanna a dhéiledlann chuile dhuine 6g le trdma. Déilealfaidh cuid acu leis thar cionn, ligfidh
cuid acu i ndearmad é sach sciobtha ach beidh sé nios deacra ar chuid eile agus togfaidh sé nios m6 ama
orthu. Go minic braitheann sé ar an aithne né ar chomh muintearach is a bhiodar leis an té a cailleadh.

Sceidil
Oibrionn sé go maith do roinnt mhaith teaghlach agus scoldiri coinneail lena ngnathsceideal chomh mor agus
is féidir. Ba cheart scoldiri a spreagadh le fanacht lena ngniomhaiochtai sdisialta, lena gcaitheamh aimsire

agus sport. Cuideoidh sé seo leo teacht timpeall ar strus agus togfaidh a n-intinn den tragoéid ar feadh
tréimhsi.

Labhairt n6 gan labhairt

Biodh a thios ag do mhac né d’inion gur féidir leo labhairt leat faoina gcuid smaointe agus mothtichan ach
piocadh siadsan an deis agus an t-am lena aghaidh sin. Minigh go bhfuil sé nddurtha go mbeadh mothtichain
laidre acu ag am mar seo. Amanta is fearr le daoine 6ga labhairt le duine taobh amuigh da gclann. Bi tactil
agus na tabhair breith. Ni mar a chéile a dhéiledlann aon bheirt againn le trdma agus t4 bealach amhain
chombh ceart leis an gcéad bhealach eile.

Tacaiocht 6 dhaoine eile

Spreag iad le ham a chaitheamh le cairde ata tacuil. Labhair le daoine eile a oibrionn le do mhac/d’inion
(m.sh. muinteoiri) le go dtuigfidh siad an bealach ar ghoill sé orthu agus an cinamh a d’fhéadfadh siad
tabhairt doibh. Téigh i gcomhairle le do mhac n6 d’inion faoi seo le go mbeidh a fhios acu go bhfuil roinnt
smachta acu ar chursai a bhaineann leo féin.

Gniomhaiochtai
Spreag iad lena ngniomhaiochtai sdisialta, caitheamh aimsire agus sport srl. a choinneail suas. Cuideoidh sé
seo leo teacht timpeall ar strus agus togfaidh a n-intinn den tragdid ar feadh tréimhsi.

Bi Daingean

Coinnigh leis na gnathrudai a mbeadh ta ag suil leo 6 do mhac n6 d’inion ach biodh solibthacht ann i gcas
rudai nach bhfuil chomh tdbhachtach sin. Leag sios teorainn daingean i leith iompraiocht bhagrach né
féindhochar. Faigh cinamh gairmitil d’iompraiocht mar seo.

Greann
T4 sé ceart go leor agat greann a tisdid nuair atd sé naddurtha é a dhéanamh. Is bealach maith é leis an ualach
bréin a mhaolu.

Canamh Gairmiuil

Biodh a fhios agat cén chaoi a bhfuil do mhac né d’inion ag coipedil sa mbaile, sa scoil agus le cairde. Faigh
cinamh gairmiuil ma bhraitheann ti dualagar, mishuaimhneas n6 athrti buan ina bpearsantacht. (Féach
Aguisin 10)

Biodh misneach agat
Le cinamh agus am bionn daoine 6ga in ann a theacht go hiomlan acu féin 6 thrama. T4 cnambh le fail ma
bhionn sé uathu.



Aguisin 6: Bileog Eolais do scolairi agus do Thuismitheoiri faoi Mhothutchain
Nadurtha

Bionn sé deacair agus strusmhar go minic a bheith ag déileail le heachtra a bhfuil trama ag baint leis. Ta sé
in ann cur as don bhealach a n-airionn, a smaoinionn agus a n-iompraionn duine iad féin. Tabharfaidh an t-
eolas seo a leanas canamh duit le tuiscint a thail ar roinnt de na frithghniomhaiochtai agus de na mothtichain
a d’fhéadfadh a bheith agat uaireanta an chloig, laethanta nd seachtaini i ndiaidh na heachtra. Tugtar roinnt
moltai freisin faoi rudai a d’théadfadh cabhru leat ag an am seo.

Frithghniomhaiocht Fisiceach agus lompraiochta

T4 sé sach coitianta go mbeifea tuirseach, nach mbeifed ag codladh, go mbeadh tromlui n6 tinneas cinn ort,
goile maith n6 dona agat, deacrachtai lamhnain/putdige agat, easpa dianmhachnaimh ort agus go mbeifed
cantalach. Scaiti ni airfonn duine go maith iontu féin.

Frithghniomhti Mothtichanach agus Cognaioch (An chaoi a mothaionn agus a smaoinionn muid)

D’fhéadfadh sé go rachfa tri na rudai seo:

Geit —mar gheall ar an rud a tharla. D’fhéadfadh sé go n-aireodh rudai aisteach. Leis an ngeit scaiti ditlltaionn
an duine glacadh lena bhfuil tarlaithe. Ni shin le ra gur cuma leat. D’fhéadfadh go mbeadh fonn ort tarraingt
siar, tosai caoineadh n6 guaim a chailleadh.

Faitios —faoi neamhchinnteacht chuile rud, go hairithe an saol, faoi eachtra mar ¢é tarlt aris, né faoi bhriseadh
sios n6 smacht a chailleadh ort féin nd faoi bheith leat féin.

Ciontacht —airionn freagrach ar chaoi éigin as an rud a tharla, gan a bheith in ann rudai a fheabhsti n6 cuidia
le daoine eile, de bharr a bheith beo agus nios fearr as na daoine eile.

Ndire —nach raibh t in ann gniomht mar a cheap tt gur choéir duit agus go raibh tacaiocht dhaoine eile uait.
Fearg —le duine n6 rud éigin, ag iarraidh milledn a chur ar dhuine né rud éigin mar gheall ar an rud a tharla,
mar gheall ar éagoir na heachtra.

Mearbhall - faoin eachtra, faoin gcaoi ar cheart duit gniomhd, tuairimi measctha agat faoi chuile rud.

Pian — mar go bhfuil an duine imithe, an ceangal idir é seo agus eachtrai eile, bas nd caillitint b’fhéidir a
ndeachaigh ta trid roimhe seo.

Fagtha Amach — nach bhfuil daoine ag tabhairt aitheantas don bhaint a bhi agat leis an eachtra n6 don
chaidreambh leis an té a gortaiodh

Ta sé tabhachtach ceisteanna a chur agus soiléirit a fhail tar éis eachtra ar céard go direach a tharla. Scaipeann
raflai go sciobtha agus cuireann leaganacha difriocht mearbhall agus strus ar dhaoine.

Cuimhnigh

¢  Go gcaithfidh ta breathntt amach duit féin.

¢  Go bhfuil ta ag déiledil i ngnathbhealach le heachtra neamhghndach agus nach bhfuil tada aisteach ftt

¢  Go bhfuil daoine ann gur féidir leat labhairt leo

e  Go bhféadfadh sé nach mbeadh aon cheann de na mothtichdin thuas agat

e Ma bhionn siad agat nil moéran gur féidir leat a dhéanamh leis na mothtchdin agus smaointe
michompordacha seo a sheachaint

e Achis féidir leat rudai a dhéanamh a chuideoidh leat le theacht agat féin.



Céard a Chuidionn?

Labhairt faoi — Déan iarracht labhairt faoin eachtra agus faoin gcaoi a n-airionn tt. Na coinnigh istigh na
rudai atd ag cur as duit. B'théidir go gcuideodh sé leat labhairt faoin méid a tharla le daoine ar tharla rud
mar é doibh féin. Inis do dhuine éigin € mura bhfuil ta ag coéipedil go maith. Ma bhionn deacracht agat
labhairt faoi, coinnigh taifead ar an gcaoi a n-airionn tt no tarraing léaraid faoina ndeachaigh tt trid né do
mhothuachain.

Ag Smaoineamh siar ar an eachtra — ni mor duit staidéar a dhéanamh ar an eachtra agus € ligean isteach i
d’intinn de réir a chéile. B'théidir tar éis roinnt ama go gcaithfed labhairt faoi, scriobh faoi agus a bheith ag
briongldid faoi aris agus aris le go mbeidh tt in ann ar deireadh glacadh leis an rud a tharla.

Ag Dul Ar Ais — b’théidir da rachfd ar ais ag an it ar tharla an eachtra go gcuideodh sé leat déiledil leis an
eachtra.

Freastal ar Chuimhneachdin — dul ag na seirbhisi sochraide

Ag Cabhrii le daoine eile —b’théidir go bhfaighfea faoiseamh as rudai a dhéanamh a chabhrodh le daoine eile
Beathii — Féach le béile rialta a ithe tri bhabhta sa 16.

Aclaiocht agus Suaimhneas — caith tamall ag aclaiocht agus tamall ar do shuaimhneas agus ag ligean do
scith.

Thart ar mhi tar éis na heachtra téigh ar thoir canamh ma ta siad seo ag cur as duit:

Nil ti in ann déiledil le mothdchain fiorlaidre

Ta tromlui agus ceal codladh ort fos

T4 smaointe treallisacha fos agat faoin eachtra a tharla

Ta deacrachtai anois agat ar scoil

T4 Gisdid & bhaint agat as an iomarca 6il, tobac n6 substainti eile le cabhrt leat déiledil leis an eachtra.

AL



Aguisin 7: Bileog eolais ar Neamhord Struis Iarthramaigh — Don Lucht Foirne

Is cinedl neamhord imni é Neamhord Struis Iarthramaigh a dtagann a chomharthai chun cinn tar éis dul tri
eachtra fiordhona. Chaithfeadh gur eachtra fiordhona é le go musclaionn sé faitios, neamhabaltacht agus
uafds i nduine.

Seo samplai d'eachtrai trdmacha:

e Eachtra ina mbionn duine nd daoine faoi bhagairt bais n6

e Drochghorta

e Eachtra ina bhfeictear duine eile & mart né 4 ngortu

e Scéala a fhail faoi bhas no foréigean ar dhuine den teaghlach

e  Scrios obann ar theach duine né i measc a bpobal

e A bheith fuadaithe, ionsaithe, faoi chra n6 curtha i ngéibheann

e Drochthimpiste cairr

e Duine fail amach go bhfuil tinneas a d'théadfadh iad a mhart orthu

Combharthai Neamhoird Struis Iarthramaigh:

Ag dul trid an eachtra thrdmach aris is aris tri

—iardhearcadh rialta n6 briongloidi

—iompraiocht ar nos go bhfuil an eachtra ag tarlu aris

— abheith fior trina chéile ag eachtrai a chuireann an trdma i gcuimhne duit

Freagracht & sheachaint go seasmhach né gan aon mhothti ann chuige seo mar a theictear tri
—iarrachtai a dhéantar leis na mothdchdin a bhaineann leis an eachtra a sheachaint
—iarrachtai a dhéantar gniomhaiochtai a mhusclaionn an trdma aris a sheachaint

— a bheith ag aireachtail scaradh amach 6 dhaoine eile

— gan a bheith in ann cuimhneamh ar ghné thabhachtach den trdma

—lagchumas 6 thaobh mothtichdin gra agus dlathchaidrimh

Mothtchdin seasmhacha de ghriosti méadaithe
— deacracht ag titim n6 ag fanacht i do chodladh
— cantalach n6 rachtanna feirge

— deacracht le dianmhachnamh

— ag aireachtdil mishuaimhneach no6 ar bior

— gniomht preabach iomarcach

D’fhéadfadh an neamhord tarla ag aois ar bith, fi do phaisti. Cé de ghnath go bhfeictear na comharthai
taobh istigh den chéad tri mhi 6 tharla an trama d’fhéadfadh sé go mbeadh sé mionna no blianta sula
bhfeictear na comharthai. Le go mbeifear cinnte gur Neamhord Struis Iarthramaigh a bhionn ar dhuine ni
mor go mbeadh na comharthai ar fad & dtaispedint ar feadh breis is mi agus go mbeadh an duine trina chéile
agus nach mbeadh in ann feidhmiti chomh maith agus a bhiodh ag an obair, sa mbaile, ar scoil né go sdisialta.

Foinse: American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (1994)



Aguisin 8: Téacs nd Teimpléad samplach do na Medin

\(//. gretb Colaiste Ghobnait

Inis Oirr | Oiledin Arann |
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Coldiste GhobnaitPs
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Bord Oideachais agus Oilitina
j/ ) ;;:ﬁf::ﬁlﬁ‘:;:ﬁ;”m““ Co. na Gaillimhe.
Education and Training Board +353 99 75016; +353 87 2232520

eolas.gobnait@gretb.ie
www.colaisteghobnait.com

Fogra Cholaiste Ghobnait do na Meain

(Ainm) is ainm dom agus is mise priomhoide (Ainm). Fuaireamar an drochscéala ar maidin inniu faoi bhas
(duine ddr gcuid daltai). Is uafasach an tragdid é seo don teaghlach/do na teaghlaigh, dar scoil agus dar
bpobal ar fad. Goilleann an méid a tharla go mdr orainn. Cuirimid ar gcomhbhroén in il do mhuintir (an
dalta) agus da gcairde agus td siad inar smaointe.

(Buachaill sa 5t bliain) ab ea (an dalta/na ndaltai) agus aireoidh na daoine ar fad a raibh aithne acu air uathu
é.

Bhiomar i dteagmhail lena thuismitheoiri agus d’iarr siad orainn bheith tuisceanach faoina bpriobhaideacht
sa tréimhse dheacair seo.

Is iomai duine a thairg tacaiocht agus tdimid an-bhuioch dibh. T4 Plean Bainistiochta Teagmhais Chriticitil
curtha i bhfeidhm ag an scoil.

Ta an 14 caite ag siceolaithe de chuid na Seirbhise Naisitinta Siceolaiochta Oideachais agus (cuir isteach eolas
eile mds cui) linn agus iad ag tabhairt tacaiochta duiinn agus ag cur comhairle ar mhuinteoiri sna hiarrachtai
ata 4 ndéanamh acu cnamh a thabhairt dar ndaltai ag an trath seo.

Ta muinteoiri ag cabhru le daltai déiledil leis an tragdid seo.

Ta an scoil ag cur failte roimh thuismitheoiri ionas go bhféadfaimid tact leo, comhairle a chur orthu agus
treoir a thabhairt déibh.

Iarraimid oraibh bheith tuisceanach faoinar bpriobhaideacht ag an am seo.

Go raibh maith agaibh.

SINItNE: et Data: c.ooooeiiiii i,
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Aguisin 9: Seoltai Usaideacha & Tagairti Abhartha don Pholasai Eachtrai Criticitila

THE IRISH FRIENDS OF THE SUICIDE BEREAVED - Grupa tacaiochta do dhaoine aonair a d’fhulaing bris
de bharr féinmharaithe. Bosca P.O. 162, Corcaigh. Teil: 021- 294318

Solas — COMHAIRLEOIREACHT BRIS DO PHAISTI - Seirbhis bris do phéisti agus a dteaghlaigh i ndiaidh
bas tuismitheora, ciramora n6 dearthdir/deirfitir. Barnardo’s, Cearndg Theampall Chriost, Baile Atha Cliath
8. Teil: 01-4540355

Nil sa mhéid a leanas ach roinnt bheag den abhar ata ar fail agus airionn tagairti do leabhair a luadh sna
treoirlinte seo.

The Grieving Child - A Parents Guide le Helen Fitzgerald. Simon & Schuster Nua Eabhrac 1992. Treoir iontach
do thuismitheoiri agus daoine fasta a bhionn i mbun ctraim.

Good Grief: Talking and Learning about Loss & Death le Barbara Ward & Janice Houghton. White Cresent Press
Luton 1987. Pacdiste a scridaionn na ceisteanna mothalacha a bhaineann le bas agus bris.

The Mourning Handbook le Helen Fitzgerald. Simon & Schuster Nua Eabhrac 1994. Acmhainn shuntasach.
Death and Dying: Pacaiste acmhainne curtha le chéile ag Noéirin Hynes agus Margarita Synnott. Ar fail 6
MREI, InstitiGid Oideachais Marino, Ascaill Ui Ghriofa, Baile Atha Cliath 9. Pacdiste d’acmhainn
muinteoireachta luachmhar go hairithe do mhuinteoiri reiligitin.

When Someone Close Dies. Ar fail 6 Roinn na hOibre Séisialta Leighis. Ospidéal Beaumont, Baile Atha Cliath
9. Teil: 01-8093290

Féinmhari i measc Daoine Oga, Treoirlinte Thuaisceart Eireann. 1996. ISBN 1 897592 051 Acmhainn an-soiléir
agus praiticitil do dhéiledil na scoile iomlan leis an gceist seo. W.LN.N.

Suicide and the Irish le Michael Kelleher. Mercier: ISBN 1 85635 149 1, Staidéar cuimsitheach.

Suicide: The Irish Experience le Sean Spellissey. On Stream Cork 1996. Staidéar cuimsitheach don chomhthéacs
Eireannach.

A Special Scar: The Experiences of People Bereaved by Suicide le B. Allison Wertheimer. Routledge London 1991.
Bunaithe ar staidéar 50 duine faoi bhris — tairgeann cunamh praiticidil.

Guidelines for Schools on how to Respond to the Sudden Unexpected Death of a Student. Cumann na
Mednmhdinteoiri, Eire 1997. Teoir phraiticitil fiorasaideach do scoileanna.

[ the Event of a Tragedy - A Response. Ar fail 6 Bhord Sldinte an larthuaiscirt, Cluainin, Co. Liatroma. Teil 071-
60222. Children in Crisis: A Team Approach in the

Emotional Problems in Children and Young People le L. Winkley. Cassell London 1996. Soldthraionn tuiscint
mhaith ar réimse ceisteanna.

Barnardos. (1999). Responding to youth suicide and attempted youth suicide in Ireland: Barnardos Policy Briefing
1.

An Roinn Oideachais, Tuaisceart Eireann. (1996). Suicide among young people: Managing the issue in schools.
Pieta 1800 247 247



Aguisin 10: Gniomhaiochtai Gearrthréimhseacha agus réil an chéad 14

Bailigh eolas cruinn
(Cé, Céard, Cathain, Cén ait)

Déan teagmbhail leis na gniomhaireachtai cui

Biodh cruinniti ann leis an bhfoireann Bainistiochta
um Eachtrai Criticitilla
(Am agus 4it soiléir)

Feitheoireacht eagraithe ar na scolairi

Biodh cruinniti foirne ann Gach baill foirne

Eagraigh amchlar an lae

Cuir tuismitheoiri ar an eolas

Cuir scoldiri ar an eolas

Déan teagmbhail leis an teaghlach faoi bhris

Déiledil leis na meain
(Ullmhaigh agus aontaigh ar raiteas do na meain)

Foireann a thabhairt suas chun data ag deireadh an
lae




Aguisin 11: Gniomhaiochtai medntréimhseacha agus rdil le tabhairt amach idir 24 -
72 uair an chloig

Déan athbhreithniti ar imeachtai an chéad 24 uair an Ceannasai foirne

chloig

Cruinniu leis an bhfoireann

Cruinnit le gniomhairi seachtrach

Eagraigh tacaiocht do dhaoine aonair/grapai/

tuismitheoiri/scolairi/muinteoiri

Pleanail do theacht le chéile athuair na scolairi agus an

lucht foirne

Pleanail cuairteanna ar an dream ata gortaithe

Téigh i dteagmbhail leis an teaghlach maidir le socruithe

sochraide srl.

Freastal agus pairt sa sochraid

Dtinadh na scoile Bord Bainistiochta

Aguisin 12: Gniomhaiochtai fadtréimhseacha agus rdil le tabhairt amach tar éis 72
uair an chloig

TASC AINM

Coinnigh suil ar scoldiri 6 thaobh comharthai leantacha | Mtinteoiri ranga

struis

Déan teagmbhail leis na gniomhaireachtai cui

Cuir lucht foirne nua agus scolairi ar an eolas

Déan cinneadh faoin mbealach ceart le déileail le Bord Bainistiochta/Foireann,
cuimhneachain Tuismitheoiri, Scolairi
Déan measunu ar an gcaoi ar déiledladh leis an eachtra Foireann/Bord Bainistiochta

agus leasaigh an plean eachtrai criticitila go cui




LIOSTA TEAGMHALA FIGEANDALA

GLAOCH EIGEANDALA
Priomhoide
Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta

PF Bhord Oideachais agus Oilitina na Gaillimhe
agus Ros Comain

Oifigeach Oideachais Bhord Oideachais agus
Oilitna na Gaillimhe agus Ros Comain

DOCHTUIR

BANALTRA

SAGART

NEPS - An tSeirbhis Naisiunta Sigeolaiochta
Oideachais, Gaillimh, Ruaidhri O Béarra
STAISIUN NA nGARDAI, INIS MOR
STAISIUN NA nGARDAI, BOTHAR NA TRA
SIOB AN PHOBAIL

Scruduithe Stait

Line Chabhrach na Leanai (Childline)

Line Chabhrach na dTuismitheoiri

Na Samaraigh

Jigsaw Gaillimh

Pieta

Spectrum Life (EAS)

112/999
087-2232520 / 099-75016
087-9185674

091-874500 / Stiurthoir na scoileanna

091-874500

099-75976/ 087-0989998
099-75006

086-1030405
091-864519/087-7807286
099-61102

091-521333

087-2298039
0906-442700

1800 66 66 66

1800 927 277/01-8733500
091-561222

091-549252

1800 247 247

Text ‘"HELP’ chuig 51444

1800 411 057
Text ‘Hi’ chuig 087 3690010



