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POLASAT OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE

BAINEANN AN POLASAT SEO LE:
Daltai, foireann na scoile, tuismitheoiri, Bord Bainistiochta na scoile chomh maith le Bord Oideachais agus
Oiliana na Gaillimhe agus Roscomain.

RAITEAS MISIN

Ar misitn i gColaiste Ghobnait na forbairt oideachastil, intleachtil, fisicitiil agus culturtha a spreagadh i
measc scoldiri na scoile i dtimpeallacht thaitneamhach shlaintiail a thugann tus aite don fhéinmheas, don
neamhspléachas agus d’thorbairt gach ball de phobal na scoile.

FisS NA SCOILE

“Ag fas is ag foghlaim le chéile go diograiseach agus go duthrachtach tri mheéan na Gaeilge, ina dtugtar tts
aite do chothromaiocht, meas follaine agus ionracas, le spiorad an chomhoibrithe i measc pobal uile na
scoile.”
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POLASAI OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE

REAMHRA AGUS CEARD E OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE?

Ta Colaiste Ghobnait ag déanamh an gearrchirsa OSPS. Failtionn Colaiste Ghobnait roimh an ngearrchirsa
seo chun a chinntia go mbeidh béim ar thabhacht gniomh agus rannphairtiocht scolairi sa phroiseas
foghlama sa scoil seo tri rogha a dhéanamh an gearrchtrsa seo a chur san aireamh i gclar Shraith Shoisearach
na scoile, bionn spas agus am tiomanta ann ag scolairi chun foghlaim fathu féin, aire a thabhairt déibh féin
agus cinnti eolasacha a dhéanamh faoina slainte agus a bhfollaine. Bionn deis acu freisin a gcuid foghlama
san OSPS bheith aitheanta i nGradam Scolaire na Sraithe Séisearai. Ta ceithre shnaithe ann, gach ceann acu
ag diria ar thoghlaim i réimsi dhifriala ach idircheangailte don oideachas soisialta, pearsanta agus slainte:
‘Cé mé féin?’, ‘Aire a thabhairt dom féin agus do dhaoine eile’, ‘Dul i bpairt le chéile’ agus ‘Mo
mheabhairshlainte’. T4 béim ar leith ar thabhacht ghniomh agus rannphairtiocht scoléiri sa phroiseas
foghlama mar eochair don fhoghlaim san fhearann mothachtalach.

Ta oideachas caidrimh agus gnéasachta (OCG) tabhachtach don duine 6g ag an gcéim seo da shaol. Bionn
cuid mhor eolais os a chomhair faoi chaidrimh agus gnéas 6 thoinsi neamhfhoirmitla, na meéin agus ar
line. Tugann OSPS an comhthéacs inar féidir leis an duine 6g foghlaim faoi shaincheisteanna tabhachtacha
fisiciula, séisialta, mothichanacha agus moralta faoi chaidrimh, slainte ghnéis agus féinitilacht inscne, lena
n-airitear cén ait is féidir leis eolas iontaofa a thail 6 fhoinsi iontaofa.

Tugann OSPS ciinamh speisialta do scolairi chun scileanna a fhorbairt agus a fhoghlaim agus aire a thabhairt
doibh féin agus do dhaoine eile. Tugann an t-abhar seo cinamh déibh cinneadh ceart a dhéanamh faoina
slainte agus lena saol pearsanta agus forbairt shoisialta.

Ta sé tabhachtach togail ar thoghlaim an scolaire in OSPS sa bhunoideachas freisin. Faigheann foghlaim in
OSPS tacaiocht, go buntsach, 6 thimpeallacht dhearfach, cumasaithe sa scoil iomlan agus 6
bheartais/threoirlinte abhartha scoile, lena n-airitear OCG, polasai frithbhulaiochta agus polasai maidir le
mi-tsaid substainti, agus treoirlinte ar chosaint leanai. Cuidionn an mér-chomhthéacs seo don thoghlaim in
OSPS lena chinntitl go bhfoghlaimionn an scolaire le cinnti eolacha a dhéanamh faoina sldinte agus faoina
bhfollaine. Faigheann na cinnti seo tuilleadh tacaiochta agus spreagtha 6 pholasaithe agus treoirlinte scoile,
pobail agus naisianta.

OSPS SA SCOIL

ATDHM AGUS REASUNATOCHT

Aidhm

T4 sé d’aidhm ag an ngearrchursa seo tuiscint dhearfach an scolaire ar a nadar féin agus ar a shldinte agus

fholléine thisiciuil, shoisialta, mhothiachénach agus spioradalta a fhorbairt. T4 sé d’aidhm aige freisin cur ar

chumas an duine 6ig caidrimh fhollaine a thorbairt agus a choinneail.

e In OSPS tugtar deiseanna don scolaire dul siar ar théamai éagsuala a dhirionn ar fhéinfheasacht agus meas
ar dhaoine eile a thorbairt, chomh maith leis na scileanna a bhaineann le féinbhainistiti, cumarsaid, plé le
fadhbanna, cinnteoireacht agus tarraingt le daoine eile.

e Cuireann sé béim freisin ar an tabhacht a bhaineann le gniomht agus rannphairtiocht an scolaire sa
phroiseas foghlama mar nithe rithdbhachtacha don thoghlaim san fhearann éifeachtach.

e Ta na scileanna ata i geceist rithabhachtach le haghaidh féinchomhlionadh, le maireachtail i bpobail agus
le haghaidh rannphaéirtiocht iomlan san thoghlaim tar éis OSPS.

e Cuirtear machnamh pearsanta, teacht aniar agus comhbha chun cinn freisin tri OSPS.

e Téa timpeallacht scoile tacuil riachtanach mé ta OSPS le bheith éifeachtach.

e Beidh béim mhor ar éisteacht, cumarsaid agus meas sa scoil chomh maith le 4baltacht caismirt a
ldimhseail i gceart.
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e Bionn ionchur ag foireann na scoile nuair ata athbhreithnitt a dhéanamh ar an bpolasai OSPS. Seoltar
c6ip ag gach baill foirne. Tugar seans déibh a dtuairimi a chur i nitl.

e Bionn foireann na scoile ar an eolas nuair ata imeachtai uile scoile ar sitll m/sh 14 bulaiocht, seachtain
follaine, seachtain cairdeas agus la slainte, intinne dearfach.

Sainaithniodh sé thascaire — Gniomhach, Freagrach, Ceangailte, Athléimneach, Meas agus Feasach — sa
tsraith shoisearach ata larnach i bhfollaine an scolaire. Cuireann foghlaim in OSPS deiseanna foghlama ar
fail a thapaionn forbairt na tascairi agus a chuireann le clar follaine na scoile sa tsraith shéisearach.

TOSCAI GOILLIUNACHA, RUNDATOCHT AGUS CUR AR AGHAIDH

e Polasai Cosaint Leanai i bhfeidhm.

e Ni féidir le muinteoir rundaiocht iomlan a ghealladh do scolaire agus caithfear na scolairi a chur ar an
eolas faoi seo.

e Ma thagann muinteoir ar eolas a thugann le fios go bhfuil leanbh i bpriacal, ni moér don mhuinteoir cloi
le N6sanna Imeachta um Chosaint Leanai do Bhunscoileanna agus Iar-Bhunscoileanna.

e Caithfidh an muinteoir a bheith oscailte agus a bheith goilliinach do riachtanais an ghrtpa, deileail le
ceisteanna go hoscailte agus go hionraic.

e Ni mhér don mhuinteoir a gcinneadh proifisianta féin a htisadid agus cinneadh a dhéanamh maidir le
céard ata feiliinach don ghrupa.

e Ta eolas ag gach scolaire faoin DIA agus an leas DIA. Téa co6ip crochta i ngach seomra ranga agus i
ndialann gach scolaire agus sna leithris.

CUR CHUIGE NA SCOILE I LEITH OSPS

Mar chuid den chlar Oideachais Soisialta, Pearsanta agus Slainte (SPHE) beidh an OCG & mhuineadh i
gColaiste Ghobnait tar éis briseadh na Nollag ar feadh sé seachtaine. Moltar do thuismitheoiri/chaomhnoiri
an deis seo a thapa chun plé a dhéanamh ar an OCG le na mac/n-inion.

Ta sé de dhualgas ar an muinteoir 4bhair (OSPS) rphost a sheoladh chuig na Tuismitheoiri agus an foireann
nuair ata an clar OCG a mhuineadh sa scoil.

T4 baint mhor ag teagasc agus foghlaim le forbairt phearsanta agus shoisialta. Braitheann an fhorbairt
shoisialta agus phearsanta ar an gcaoi a réitionn an lucht foirne le chéile agus leis na scolairi. Chomh maith
leis seo, braitheann sé ar an gcaighdean caidrimh idir na scoléiri iad féin.

Beidh na pointi thuas san aireamh ag chuile mhiinteoir i chuile rang agus ag imeachtai taobh amuigh den
churaclam chun an fhorbairt shoisialta agus phearsanta a chrathd. T4 timpeallacht scoile tacuil riachtanach
ma ta OSPS le bheith éifeachtach.

Ni moér:

Go mothaionn daoine meas.

Go dtugtar aire do fhéinmhuinin.

Go bhfuil meas, cothromaiocht agus caoinfhulaingt le feiceail.

Go gcuirtear béim ar chaighdean ard.

Go bhfuil tacaiocht doibh siud le deacrachtai.

Go bhfuil cumarsaid oscailte le feiceail.

Go bhfuil aithne tugtha d’iarracht agus go dtugtar luaiocht do dhuine.
Go bhfuil meas ar dhifriocht agus indibhialacht.

Go ndéantar laimhseail choir ar chaismirt.

1
BRID Ni DHONNACHA | PRIOMHOIDE 4



POLASAI OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE

e Go spreagtar scolairi a dhéanann rud as a stuaim fein agus go cruthaitheach.
e Go spreagtar meas/luach soisialta n6 moralta.

Pléitear na pointi thuas leis na scolairi sa rang OSPS le go mbeidh ionchur, forbairt agus tuiscint acu ar a
dtabhacht.

Chun go mbeidh an clar OSPS éifeachtach, ta tacaiocht iomlan 6 mhuinteoiri, 6n mBord Bainistiochta, 6n
bPriomhoide, 6 na tuismitheoiri agus 6 na scolairi ag teastail. Bionn glor na scolairi larnach i gclar OSPS.

Samplai do imeachtai uile scoile:

e La Frithbhulaiochta.

Clar Fograi na Scoile

L4 Cairdeas

Seachtain Follaine

Postaer frithbhulaiocht 4 dhearadh ag Bliain 1 sa rang OSPS — bionn c6ip i ndialann an scolaire agus
crochta i ngach seomra ranga.

e Clar OSPS

e La meabhair shlainte.

RIACHTANAIS SPEISIALTA
Cuirtear an Contanam Tacaiochta foghlama i bhfeidhm sa scoil do scolairi le riachtanais speisialta. Tuigeann
muid go mbeidh solibthacht agus goilliinachas ag teastail 6 am go chéile sa chlar OSPS.

CEANGAL LE HABHAIR EILE

Ta an eilimint tacaiochta tras-chucaclam an-tabhachtach sa chlar OSPS. Ta ceangal mhor le habhair cosil
le Cluichi, OSSP, Eolaiocht, Eacnamaiocht Bhaile agus go leor abhair eile mar go bpléitear topaici a bhfuil
baint acu le OSPS.

Déantar OSPS a fhoghlaim i ngach abhar sa scoil. Bionn béim i ngach 4bhar ar fhorbairt an scolaire, biodh
sé moralta, spioradalta, soisialta n6 pearsanta.

CLARAMA OSPS
Is é polasai na scoile na dha rang sa tseachtain OSPS a chur ar fail do scolairi bliain 1, 2 agus 3. Ta bliain 1, 2
agus 3 ag déanamh an gearrchirsa. Féach Aguisin 1.

TRAENAIL
Ni mér don mhuainteoir a bheith oscailte agus a bheith goilliinach do riachtanais an ghrupa, deileiil le
ceisteanna go hoscailte agus go hionraic.

Tabharfadh an scoil chuile thacaiocht do mhiiinteoiri freastal ar chursai inseirbhise nuair is ga. Coinnitear
taifead sa scoil agus i bplean abhair an mhuinteora ar an bhforbairt ghairmiuil at4 idir laimhe.
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STRAITEIST TEAGAISC
De bharr go bhfuil an clar seo bunaithe ar scileanna, ni mér béim a bheith sna straitéisi teagaisc ar phlé,
coras foghlama, dearcadh, scileanna, eolas, tobsmaointe, cluichi, obair ealaine, obair thionscnamh agus
pairtiocht sa rang/obair ghriapa agus staid forbartha an scolaire. Beidh an dalta larnach sna straitéis teagaisc

seo. Cuirtear san aireamh aois agus staid forbartha an scoladire. Déanann scolairi macnamh ar an
bhfoghlaim.

ACMHAINNI{

e Treoirlinte na roinne do mhuinteoiri.

e Ciorclain.

e Suiomhanna idirlin (féach plean abhar an mhuinteora).

e Sonraiocht do ghearrchirsa de chuid na tSraithe Shoisearai.

FEIDHM A BHAINT AS AOICHAINTEOIRI AGUS EILE

Is féidir le cuairteoiri caighdean an tsolathair a theabhsu, afach, chomh fada agus a tisaidtear iad i dteannta
chlair phleanailte OCG, ni ina ionad.

M4 shocraitear ar Aoichainteoir seachtrach n6 ceardlann seachtrach a chur ar bun ar ghné den chlér,
caithfidh an muinteoir an treoir ata leagtha amach d’aoichainteoiri a leandint agus cead a fhail 6n
bpriomhoide roimh ré (Féach Aguisin 3).

Ma thugtar cuireadh do chuairteoir:

e Déanfaidh an muinteoir agus an priomhoide plé ar aoichainteoiri agus abhar an chur i lathair roimh a
thugtar cuireadh. Cuirfear an aoichainteoir ar an eolas maidir le polasai OSPS agus iarrfar orthu cloi leis
an bpolasai.

e Beidh an miinteoir OSPS pairteach i ngach gné den chuairt m.sh. ullmhtchéain, cur i lathair agus
measunt, beidh mainteoir i lathair ma bhionn cuairteoir sa rang.

e Cuirfidh an muinteoir OSPS an foireann ar an eolas maidir le cuairteoir agus an cineél 4bhair a bheidh
a phlé acu.

e Seoladh an muinteoir ranga eolas chuig gach Tuismithe6ir/Caomhnoir maidir le Aoichainteoiri.

e Beidh foirm thoilithe le sinia ag gach tuismitheoir maidir le gach cuairteoir a thagann go dti an rang
OSPS. Tabharfaidh an muainteoir OSPS an foirm thoilithe do na scolairi le sinit a thail 6 Thuismitheoir/
Caomhnoir. (Aguisin 2)

e Tugann sé seo cinamh do thuismitheoiri rogha a dhéanamh maidir le cén t-abhar ar mhaith leo a ngastr
a bheith pairteach ann.

e Beidh an siollabas, polasai agus acmhainni OSPS ar fail sa scoil d’ aon tuismitheoir ar mhian leo iad a
scrada.

e Is féidir le cuairteoiri caighdean an tsolathair a fheabhsu, afach, chomh fada agus a usaidtear iad i
dteannta chlair phleanailte OSPS, ni ina ionad.

Chun eolas cruinn a thabhairt don chuairteoir faoi riachtanais na ngrupai agus chun an leas is fearr a bhaint

as an am, ta sé inmholta ceisteanna a leagan amach roimh ré agus iad seo a chur ar aghaidh chuig an

gcuairteoir. Cuimseoidh sé seo na daltai sa chaint agus éascaionn sé an phleanail chomh maith.

Ta leantinachas agus caidreamh rialta idir an muinteoir agus an scolaire an-tabhachtach chun muinin agus

oscailteacht a chothi. Cuireann sé seo an deis ar fail chun caidreamh dearfach slaintitil a chrutht agus seo

priomhphrionsabal oideachais OSPS.

1
BRID Ni DHONNACHA | PRIOMHOIDE 6



POLASAI OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE

MEASUNU, TUAIRISCI AGUS TAIFEAD (www.ncca.ie)

Go buntsach, is é cuspoir an mheastinaithe agus an tuairiscithe ag an gcéim seo den oideachas n tacu leis
an bhfoghlaim. Tacaionn an gearrchtrsa seo le héagstilacht leathan cuir chuige i leith meastna. Ta roinnt
torthai foghlama ann ata nios oiritinai do mheastina aonuaire, agus cuid eile ata nios oiritinai don mheastna
ar bhonn leantnach de réir mar a bhionn an scolaire pairteach i ngniomhaiochtai mar phlé, miniq, taighde,
curilathair, pleanail agus gniomhii. Sna comhthéacsanna sin, déanann an scolaire, i dteannta an mhuinteora
agus a gcombhscolairi, machnamh ar a gcuid foghlama féin agus ar fhoghlaim daoine eile agus tugtar
breithitinas orthu tri bhreathnt ar chaighdean na bpiosai airithe oibre. Pleanalann an muinte6ir na chéad
chéimeanna eile ina gcuid foghlama, bunaithe ar an aiseolas a fhaightear agus a thugtar. Is féidir le measant
leantinach tact leis an scoléire ina aistear foghlama agus ina ullmhichan don Mheastinai Rangbhunaithe a
bhaineann leis an ngearrchursa seo.

Sambhlaitear go dtabharfaidh an scolaire fianaise ar a bhfoghlaim ar bhealai éagsila, lena n-airitear meain
dhigiteacha, taifid fuaime agus piosai scriofa.

Is éifeachtai an meastind nuair a théann sé nios faide n4 marcanna agus graid, agus dirionn an tuairiscia ni
amhain ar mar a d’éirigh leis an scolaire roimhe sin ach freisin ar na chéad chéimeanna eile le haghaidh na
foghlama amach anseo. Beidh tuairisc le lionadh ag an muinteoir 4bhair ar an gcéras VS Ware do scraduithe
seachtain 10, 20 agus 30. Cuirfear dul chun cinn agus gnéthachtail an scolaire sna gearrchursai, idir
mheastnuithe leantinacha agus an measina rangbhunaithe a bhaineann go sonrach leis an ngearrchursa
seo, in idl d4 thuismitheoiri sa tuairiscit eatramhach agus i bPréifil Gnéthachtéla na Sraithe So6isearai
(PGSS). Ta Acmhainni don Mheastnu ar fail ar line chun tact le muainteoiri agus le scoileanna. I dteannta
an treoirleabhair faoin bproiseas a bhaineann leis an Athbhreithnit ar Fhoghlaim agus ar Mheastint Abhair
(AFMA), aireofar sna hAcmhainni don Mheastnt abhar tacajochta foghlama, teagaisc, meastnaithe agus
tuairiscithe.

1
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AGUISIN 1 — SONRAIOCHT DO GHEARRCHURSA DE CHUID NA SRAITHE
SOISEARAI.

.............

Oideachas Shoisialta Phearsanta agus Sldinte
(OSPS) Sonraiocht do Ghearrchursa de chuid na

Sraithe Sodisearai

Meitheamh 2016
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An Clar Abhar

Oideachas Shoisialta Phearsanta agus Slainte (05P5) Sonraiocht do Ghearrchirsa de chuid na

Sraithe Soisearai 1
Meitheamh 2016 1
Intreocir don tsraith shoisearach 3
Réasinaiocht 4
Aidhm B
Forbhreathni: Naisc 7
O5PS agus na raitis foghlama 7
O5PS agus priomhscileanna a
Forbhreathmi: Ciarsa 13
lonchais maidir le scolairi 15
Torthai Foghlama 15
Measini agus tuairiscii 22
Measund Rangbhunaithe 22
Measinl Rangbhunaithe: Tionscadal Deiridh 23

Ma gnéithe cdiliochta 23
Measunu cuimsitheach 23
Aguisin 1: Na Tascairi Leibhéil le haghaidh Leibhéal 3 den Chreat Naisiinta Cailiochtai 25
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Intreoir don tsraith shoisearach

In oideachas na sraithe sdisearai cuirtear an scolaire ag croildr an eispéiris oideachasdil, & chumasi le
pairt ghniomhach a ghlacadh ina phobal féin agus sa tsochai, agus 8 chumasi freisin le tabhairt facin
bhfoghlaim go seiftidil agus go muinineach i ngach gné agus ag gach céim da shaol. Ta an tsraith
shoisearach uvileghabhalach i dtaca le gach scoldire. 5a tsraith shoisearach cuirtear le comhionannas

deise, rannphairtiochta agus torthai do chach.

Sa tsraith shoisearach cuirtear nasc nios fearr leis an bhfoghlaim ar fail don scoldire mar go ndiritear
ar chaighdean na foghlama. Déantar taithi a sholathar don scoldire atd mealltach agus taitneamhach,
agus bainteach lena shaol. Is taithi d"ardchaighdedn a bhionn iontu seo, cuireann siad go direach le
folldine fhisicitil, mheabhrach agus shaisialta an fhoghlaimeora, agus, de réir mar is féidir, cuireann
siad deiseanna ar fdil le hinnidlachtai agus le buanna an fhoghlaimeora a thorbairt maidir le
cruthaitheacht agus le fiontar. Tégann cldr an scoldire sa tsraith shaisearach ar an bhfoghlaim a rinne
5& 5a bhunscoil. Tacaionn sé leis tuilleadh dul chun cinn a dhéanamh ina chuid foghlama. Cabhraionn
s& leis an scoldire chun na scileanna foghlama a thorbairt a chabhraidh leis tabhairt faoi dhashlain an

tsaoil lasmuigh den scail.

|
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Reasunalocht

Is am i an luath-ogantacht ina dtarlaionn athruithe mora do dhaocine oga, go fisicidil, go mothiachanach
agus go soisialta. Tri mhodheclaiochtai turgnamhacha agus obair ghripa a Usaid, t3 an spas
tiomnaithe agus an t-am ag an scoldire sa ghearrchirsa seo a thuiscint agus a scileanna a thorbairt le
foghlaim faoi féin, |2 haire a thabhairt dé féin agus do dhaoine eile agus le cinnti 2olacha a dhéanamh

faoina shldinte agus a fholldine i ndomhan ata ag athri go tapa.

In OSPS tugtar deiseanna don scoldire dul siar ar théamai éagsila a dhirionn ar fhéinfheasacht agus
meas ar dhaoine eile a thorbairt, chomh maith leis na scileanna a bhaineann le féinbhainistid,
cumarsdid, plé le fadhbanna, cinnteaireacht agus tarraingt le dacine eile. Tathar eolach ar an gour
chuige biseach i leith dul siar ar phriomhsmaointe agus abhair nd ta s& i gouir chuige reatha i leith
O5P5. Tagann an clrsa nua 520 ar an gcur chuige sin ach cuireann sé béim freisin ar an tdbhacht a
bhaineann |z gniomhi agus rannphadirtiocht an scoldire sa phroiseas foghlama mar nithe
rithabhachtacha don thoghlaim san fhearann éifeachtach. Ta na scileanna ata i geeist rithabhachtach
le haghaidh féinchomhlionadh, le maireachtdil i bpobail agus le haghaidh rannphairtiocht iomlan san
fhoghlaim tar éis OSPS. Cuirtear machnamh pearsanta, teacht aniar agus comhbha chun cinn freisin

tri OSPS.

Ta cideachas caidrimh agus gnéasachta (OCG) tabhachtach don duine og ag an gcéim seo da shaol.
Bionn cuid mhar eolais 05 a chomhair faci chaidrimh agus gnéas & thoinsi neamhfhoirmidla, na meain
agus ar line. Tugann O5P5 an comhthéacs inar féidir leis an duine og foghlaim faoi shaincheisteanna
tébhachtacha fisicidla, saisialta, mothlchdnacha agus mordlta faoi chaidrimh, slainte ghnéis agus

féinidlacht inscne, lena n-airitear cén ait is féidir leis eolas iontaofa a thail & thoinsi iontaofa.

Ta s& tabhachtach togail ar fhoghlaim an scoldire in O5PS sa bhunoideachas freisin. Faigheann
foghlaim in O&PS tacaiocht, go bunusach, o thimpeallacht dhearfach, cumasaithe sa scoil iomlan agus
& bheartais/threoirlinte abhartha scoile, lena n-diritear OCG, polasai frithbhulaiochta agus polasai
maidir le mi-0said substainti, agus treocirlinte ar chosaint leanai. Cuidionn an mar-chomhthéacs seo
don fhoghlaim in O5PS lena chinntid go bhfoghlaimionn an scoldire le cinnti eclacha a dhéanamh
faoina shldinte agus facina tholldine. Faigheann na cinnti seo tuilleadh tacaiochta agus spreagtha o

pholasaithe agus treoirlinte scoile, pobail agus naisionta.

Sainaithniodh sé thascaire — Gniomhach, Freagrach, Ceangailie, Athleimneach, Meas agus Feasach —

sa tsraith shdisearach ata larnach i bhfolldine an scoldire. Cuireann foghlaim in OSPS deissanna
foghlama ar fil a dearadh le gach ceann de na tascairi sin a fheabhsd, ag cur, mar sin, |2 cldr Folldine

na scoile sa tsraith shaisearach.

|
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Aidhm

Ta se d'aidhm ag an ngearrchirsa seo tuiscint dhearfach an scolaire ar a nador feéin agus ar a shlginte
agus ftholldine fhisicidil, shaisialta, mhothichanach agus spioradalta a fhorbairt. Ta s& d'aidhm aige

freisin cur ar chumas an duine gig caidrimh fhollaine a thorbairt agus a choinneail.

|
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Forbhreathnu: Naisc

Leiritear i dTablai 1 agus 2 ar na leathanaigh seo a leanas an chaoi a bhféadfai O5P% a nascadh le

gnéithe larmacha den fhoghlaim agus den teagasc sa tsraith shoisearach.

OSPS agus na raitis foghlama

Tabla 1: Maisc idir O%PS na sraithe sdisearal agus na rditis foghlama

Raitis Foghlama

Raiteas samplai d'thoghlaim ghaclmhar sa charsa

RF 11: Gniomhaionn an scoldire chun a leas féin | Scradaionn an scoldire an chaoi a n-imrionn a
agus leas danine eile a chosaint agus a chothd. | luachanna, dhearcthai agus iompraiocht
tionchar ar a shldinte agus fholldine féin agus ar
shldinte agus folldine dacine eile. Forbraionn sé
acmhainni difridla le tacd le daoine dga cinnti
eolacha a dhéanamh da bhfolldine féin agus

d'fholldine daoine =ile.

i . Bionn an scoldire rannphairteach i réimse
RF 5: Ta feasacht ag an scoldire ar luachanna

. gniomhaiochtai a chuireann iompraiochtai
pearsanta agus tuiscint ar an bproiseas chun

. . freagracha chun cinn agus a chuidionn leis
cinnteoireacht ar bhonn moralta a dhéanamh.
scileanna a fhorbairt le cinnti pearsanta agus
gripa a dhéanamh a l&irionn meas ar a dhinit

féin agus ar dhinit daoine eile.

) 3 i In OSPS, bionn deiseanna ag an scoldire tuairimi
RF &: Tuigeann an scolaire mar a chuireann

a phlé, fadhbanna a scridd agus cinneadh a

dhé&anambh faoin graoi a bhféadfai tabhairt

luachanna, creididinti agus traidisivin eagsula
leis na pobail agus leis an goultir ina maireann
L . futhu lena chomhscoldir, ag cuidid leis mar sin
=&/si agus t8 meas aige/aici orthu.
lgirthuiscint a fhail don luach ata ar dhearcthai
difridla. Tri chas-staideir a scridi agus tri
thabhairt faoi rélimirt, is féidir leis an scoldire

foghlaim le nios ma comhbha a bheith aige le

|
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daoine eile agus meas a bheith aige ar

luachanna, creididinti agus traidisidin dhifridla.

|
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OSPS agus priomhscileanna

| dteannta a n-inneachair agus a n-eolais shonraigh, tugann abhair agus gearrchirsai na sraithe
soisearai deiseanna don scoldire chun réimse leathan priomhscileanna a fhorbairt. Dirionn curaclam

na sraithe soisearai ar ocht bpriomhscil.

Fior 1: Priomhscileanna na sraithe sdisearai

* Mo thuiscint ar Fhocail agus ar theanga
3@us an takneamh 2 bhalinim astu a
Thorbairt
+ Leamh ar son acibhnis agus e wisont
chrriclonl 27 & futhaz sem fiin
+ Scriobh | grombair cuspsri difriida * Opnti calimbara a dhtanamh
. * Spriocanna pEarsanta a shocrl agus
:"::’""“""“@”"W s ol
« Mo theanga labhartha a fhorbairt » A bheith in asa atdmbacheamh a
+ Teacsanna eagsita a fhinsd agus a i ax sy chd g e
Eisteacht agus me &in 3 chruthi, lena n-dirkear teacsarna * Tecreclaiodt dhigreach a gsad
chur In ¥ Inhddacha chun mt fitin agus mo chiid
foghama 3 bhainistks

Tabdio ages cur i lathar

« P4 agus dicspoieadht
Teanga a OsaWd
Uimhreachs a Gssdd
Tekcneclsiozht chigzeach »
3 G54k chon cumarsaid 3 poseo o Y ;:’:‘m sl cli
dhtanamh IVIEF MEFEIN A
: ) BHAINISTIO + A bhetth scklaita
] + A bheith slin
+ A bhelth spioradéa
+ A bhaith muinineach
« A bhetth dearfach faoin
o bifoghiain
An g gum _ PRIOMH- + A Eherh feagrach, s
corshlint Agus eI Falr ata
e _ SCILEANNA wcreckiocit dhigteach
comhaibels in Gsshd
» Mess a bheith agam o
» Ag cudio k kit nios
fearr 3 deanamh den
% A DHETTH
* Fogriahs le cooke el CRUTHAITH- FOLAS AGUS  « Abbetth fizrach
« Dbak b dacine ele tri RACH SMAOINTEOIREACHT
theicneclaiccht ABHAINISTIO 48 + Eclas agus sowal a bhalkia &
pr : eagl aps a mheas
bl * Smacineamh go authaitheach
UIMHEARTHA -
\ agus £0 crticksl
« Athmhacheamh
- neastaireact ar mo chukd
= Ag amhia : SN h OW‘M
. { * Smacinte 3 cur n I g0 aoart dhigheach a
2 Rnghlm:::'lu - eutanaucul ::dm»mam L3
ages gniomhi * Mestachin. tuar a5 riomh 3. kil 2gs & chom
:xm:'“”‘l“‘:'""”' * ean dewack 3 Mbolt I it
spreagadh ag bakt Gsdide 23 Lo
iceaioa diigedh « Pt treochtsi s cobhmeas 3 Thecedt
. m:Mantm
« Teicreokiocht dhigheach a Gasid chun schoanna
mmm 3 fharbalrt

|
BRID NI DHONNACHA | PRIOMHOIDE 15



POLASAT OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE

Cuireann an cursa seo deiseanna ar fail chun tacd leis na priomhscileanna uile, ach ta roinnt diobh a
bhfuil tabhacht ar leith leo. Sainaithnitear sna samplai thios roinnt de na gnéithe a bhaineann le
gniomhaiochtai foghlama in O5P5. Chomh maith leis sin, is féidir leis an mdinteoir a lan de na gnéithe

gile de phriomhscileanna ar leith a thi isteach ina chuid pleandla don seomra ranga.

Tabla 2: Maisc idir O5P5 na sraithe sdisearai agus na priomhscileanna

An phriomhscil Gné na priomhscile Gniomhaiocht foghlama an scoldire
A bheith Roghanna a thiosri Fiosraionn agus measann an scoldire
cruthaitheach

roghanna agsila i gomhthéacs na
gcinnti a dhéanann sé. Taifeadann sé
agus cuireann 5 a chuid foghlama in il

ar bhealai cruthaitheacha.

A bheith liteartha Smaointe a chur in idl go Foghlaimionn an scolaire lena chuid
soilgir agus le cruinneas smaointe agus mothdchan a chur in idl go
soilé&ir agus le meas tri obair ghripa,
rolimirt agus machnaimh, agus tri

chasanna agus cas-staidéir a thiosrd agus

a phlé.

A bheith Sonrai a bhailia, a Bailionn an scolaire faisnéis tri

uimheartha Iéirmhinid agus a l&irid cheistneniri, suirbhéanna agus taifid
phearsanta agus cuireann sé a thatail i
lathair i bhfoirm ghrafach do luchtanna
féachana difridla.

Cumarsaid Eisteacht agus mé féin a Foghlaimionn an scoldire lena féin a chur

chur in il in iul go soiléir agus le meas, cinamh a

iarraidh, &isteacht le dearcthai daoine
eile agus smaoint= agus tuairimi a phlé.

Eolas agus Eolas agus sonrai a bhailia, | Téann an scoldire i dtaithi ar an goaoi

;TDI_I‘I:‘_EFII‘EEEht a | aeagri agus a mheas agus na haiteanna ar féidir leis eolas agus

ainistia

tacaiocht a fhail lena shldinte chorpartha

1
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agus mheabhrach a chothabhail ar

bhealach iomlanaioch.

Me féin a Aithne orm féin Foghlaimionn an scoldire nios mad faoi
bhainistil féin agus € ag tabhairt faoi
ghniomhaireachtai cinnteoireachta agus
socraithe spriocanna. Foghlaimionn s le
bheith solibtha, € féin a eagra, pleanail a
dhéanamh lena spriocanna a bhaint
amach agus cothromaiocht ina shaaol a

fhorbairt.

Fanacht folldin A bheith folldin, fisicidil Foghlaimionn an scoldire faoi fhreagracht
agus gniomhach a ghlacadh as a fholldine agus a
chaidrimh. Foghlaimionn s£ freisin le
haiste chothromaithe bia, gniomhaiocht
choirp agus scith a chur san direamh mar

chuid de stil bheatha fhalldin.

Obair le daoine eile | Meas a bheith agam Foghlaimionn an scoldire faoi phraisis
ghripa agus faoin gcaoi ar féidir le
ballraiocht gripa tionchar a imirt ar
smaocinteoireacht agus iompraiocht
duine. Forbraionn sé nios mé comhbha
agus & ag foghlaim faoi dhearcthai daoine
eile agus ag forbairt scileanna le tarraingt

l2 dacine =ile.

|
BRID NI DHONNACHA | PRIOMHOIDE 17



POLASAI OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE

Forbhreathnu: Cursa

Dearadh an gearrchirsa O5P5 seo de chuid na sraithe soisearai le cur ar chumas an scoldire tuiscint
dhearfach ar a naddr féin a thorbairt agus le tiomantas d'aire a thabhairt da féin agus do dhaocine eile
a thorbairt.

Snaithe 1: C& mé féin? Dirionn an snaithe seo ar fhéinfheasacht a fhorbairt agus ar fhéinmheas a
thogail.

Snaithe 2: Aire a thabhairt dom féin agus do dhaoine eile. Tugann an snaithe seo deiseanna don
scoldire machnamh a dhéanamh ar an goaoi is fearr is féidir leis aire a thabhairt do féin agus do

dhaoine eile.

Snaithe 3: Dul i bpairt le chéile. Dirionn an snaithe seo ar an scolaire ag foghlaim faoi chaidrimh

thabhachtacha ina shaol agus scileanna caidrimh a thogail.

Snaithe 4: Mo mheabhairshlainte. Dirionn an snaithe seo ar mheabhairshlainte dhearfach a thogail,
ag scradd thaithi an duine oig ar easlainte mheabhrach agus ag foghlaim le tacu leis féin agus le

dacine sile i dtréimhsi dishlanacha.

Dialann foghlama pearsanta

Baineann go leor den fhoghlaim a dhéanann an scoldire in O5P5 le tuairimi, lvachanna agus
mothichain agus bionn si pearsanta don scoldire. Ba choir an scoldire a spreagadh le dialann foghlama
phearsanta a choinneail ar feadh an ghearrchirsa, mar a mbeidh s& in ann machnamh priobhaideach
a dhéanamh ar a fhoghlaim in Q5P5. Le comhaontd an scoldire, féadfar cuid de na hiontralacha a 0said
le tacd le gniomhaiochtal foghlama difrigla, ach go bundsach td an dialann foghlama phearsanta

priobhaideach agus is don scoldire amhain i.

Muair a chuimhnitear ar a leochaili a d'fhéadfadh foghlaim an scolaire a bheith, ta sé rithabhachtach
go gromhaontddh an scoldire conradh lena chomhscoldin agus lena mhdinteoir lena chinntii gur

timpeallacht mheasiil agus shabhailte & an rang O5F5 le foghlaim in QO5P5.

Léirionn an Measand Rangbhunaithe a dtugtar breac-chuntas air thios an fhoghlaim a dhéanfaidh an

scoldire sa ghearrchirsa seo & CNCM. Féadfaidh an scoil aon ghearrchirsa & CNCM a chur in oiridint
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da riachtanais shonracha féin agus do chomhthéacs na scoile. Ma ta an carsa a chur in oiridint,
d'fhéadfadh go mbeadh ar an scoil an Measind Rangbhunaithe a athra freisin, ionas go |&iritear
foghlaim an scoldire ann. Féadfaidh scoil a gearrchirsali) féin a fhorbairt freisin, chomh maith le
WMeasunld Rangbhunaithe lena mbaineann. Ta treoirlinte ar fail d'aon scoil ar mian &1 a gearrchirsali)

féin a fhorbairt.

Ajlinitear na torthai foghlama sa ghearrchirsa seo leis na Tascairi Leibhéil le haghaidh Leibhal 3 den

Chreat Naisidnta Cailiochtai (Aguisin 1).

Dearadh an gearrchirsa O5PS le haghaidh thart ar 100 vair an chloig de rannphairtiocht an scoldire.

|
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lonchais maidir le scolairi

Is scath-théarma & jonchais maidir le scoldiri a nascann torthai foghlama le samplai anotailte de
shaothar scolairi. | gcds na ngearrchirsai a d'fhorbair CNCM, beidh samplai oibre a bhaineann le
toradh foghlama ar leith no le gripa de thorthai foghlama ar fail. O'fheadfadh go rachadh sé chun
tairbhe scoile a dhearann a cuid gearrchirsai féin taisce samplai d'obair scoldiri a chruthd le haghaidh

plé agus tagartha amach anseo.
Torthai Foghlama

Is raitis iad na torthal foghlama a chuireann sios ar an eolas, ar an tuiscint, ar na scileanna agus ar na

luachanna ar chair don scoldire a bheith dbalta a thaispedint i ndiaidh dd an gearrchirsa O5P5 seo a

chur i gcrich i rith na sraithe soisearai. Baineann na torthai foghlama a leagtar amach sna tablai seoc a
leanas le gach scoldire agus léirionn siad torthai don scoldire ag deireadh na tréimhse staidéir (thart

ar 100 uair an chloig).

Ta uimbhir le gach toradh laistigh de gach snaithe. Ta sé i goeist go geabhrodh an t-uimhria le pleanail

an mhuinteora agus ni sheasann sé d'ordlathas tabhachta ar bith trasna na dtorthai iad féin.
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Snaithe 1: Cé me féin?

Torthai foghlama

Foghlgimionn an scolaire Ba choir go mbeadh s ar chumas an scolaire

faoi

Conas a theictear dom mé 1.1 léirthuiscint a bheith aige don tébhacht a bhaineann lena
féin agus daoine eile fheinmheas féin agus le féinmheas dacine eile a thogail
1.2 fdiltid roimh dhifriocht idir dacine acnair bunaithe ar

léirthuiscint da uathdlacht féin

Bheith i d'éganach 1.3 pairt a ghlacadh i bplé eclach ar thionchar na forbartha fisici,
mothuchanai, siceolaiche agus soisialta le linn na
hogantachta

1.4 an chaoi a mbaineann gnéasacht agus féinillacht inscne le
bheith i do dhuine daonna a aithint agus go bhfuil toisi
bithenlaiocha, siceolaiocha, cultirtha, sdisialta agus

spioradalta leis

Feinbhainistiocht 1.5 spriocanna pearsanta gearrthéarmacha, meantéarmacha,
agus fadtéarmacha a shainaithint mar aon le bealai ina
bhféadfai iad a bhaint amach

1.6 scileanna cinnteoireachta a chur i bhfeidhm i réimse
suiomhanna

1.7 eolas cui agus iontaofa faoci shidinte agus folldine a aimsid

Mo chearta agus cearta 1.8 minid a thabhairt ar an gcaoi ar féidir le steiréitiopail cur le

daoine eile tuiscint agus le taithi duine ar chearta agus ar fhalldine

1.9 léirthuiscint a bheith aige don tabhacht ata le hiompar
measuil agus cuimsitheach chun timpeallacht shabhailte a

chur chun cinn ata saor & chlaontacht agus & leatrom
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Sndithe 2: Aire a thabhairt dom féin agus do dhaoine eile.
Torthai foghlama
Foghloimionn an scoldire Ba chair go mbeadh s ar chumas an scoldire
faoi
Fanacht follain 2.1  anchaoi a gouireann aiste bia, gniomhaiocht choirp,
codladh/scith agus slainteachas le féinmhuinin,
féinmheas agus folldine a mheas
2.2 leéirmheas a dheanamh ar éifeacht na mean, na
fograiochta agus tionchair eile ar chinnti an duine faoin
tsldainte agus faoin bhfollaine
2.3 cursios a dhéanamh ar a gouireann an muintearas chun
cinn ar scoil, sa bhaile agus sa phobal tri chéile agus ar a
rol féin chun timpeallacht chuimsitheach a chrutho
24  idirdheald a dhéanambh idir aire atd ciridnach a thabhairt
agus a fhail
Usaid substainti 2.5 nascileanna pearsanta agus soisialta a thaispedint chun
aghaidh a thabhairt ar an mbri chun toitini a
chaitheamh, alcdl a 6l agus/nd substainti eile a Usaid
2.6  machnamh a dhéanamh ar na hiarmhairti pearsanta,
soisialta agus dlithidla a thagann lena usaid drugai féin
na le hisaid dacine eile
2.7 léirmheas a dhéanamh ar an eolas agus na tacai atd ar
fail do dhaoine 6ga i dtaca le hdsaid substainti
Cumarsaid mheasuail 2.8 s=cileanna na heisteachta gniomhai agus na freagartha
cui a Usaid i gromhthéacsanna éagsila
29  scileanna maithe cumarsdide a Usaid chun freagairt don
chaineadh agus don aighneas
Frithbhulaiocht 210 cursios a dhéanamh ar fhreagairti cui i leith teagmhais
bhulaiochta
211 breithmheas a thabhairt ar rdil rannphairtithe agus lucht
féachana i dteagmhais bhulaiochta
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2.12 athbhreithnii a dheanamh ar pholasai frithbhulaiochta

agus ar threcirlinte sabhailteacht idirlin na scoile agus
minil a thabhairt ar na himpleachtai ata ann diompar

agus do shabhailteacht phearsanta scoldiri

Snaithe 3: Dul i bpairt le chéile

Torthai foghlama

Foghlgimionn an scolgire Ba chaoir go mbeadh s¢ ar chumas an scolgire

faoi

Cara bheith agat agustia | 3.1  a bhfuil luachmhar ag dacine dga i geaidrimb dhifridla a
bheith i do chara oibrid amach agus an chaoi a n-athraionn =& sin le himeacht
aimsire
3.2 meonta, scileanna agus dearcthai a mheas a chabhraionn
chun cairdeas a dhéanamh, a choimead agus a chriochnd
g0 measuil

33 a chumas a afthint chun cairdeas a dhéanamh agus a

bheith aige

An raon caidrimh 3.4 na tionchair dhifridla ar chaidrimh agus ar leibhéil
didthchaidrimh a mhinid
3.5 anailis a dhéanamh ar dheacrachtai caidrimh a bhionn ag

dacine oga

@neasacht (collaiocht), 36 cur sios a dhéanamh ar thorthdlacht, ginidint, forbairt
féinidlacht inscne agus

. N réeamhbhreithe agus breith, agus na ceisteanna sldinte ar
slainte ghnéis

lzith a bhaineann le gach ceann acu

3.7 minid a thabhairt ar a geiallaionn s& aire a thabhairt da
shldinte ghnéis

3.8 scileanna cumarsaide treall(sai a thaispeaint chun taca le
cinnteoirsacht threagrach, eolach faoi chaidrimh agus faoi
shldinte ghnéis ata oiridnach & thaobh acise agus

forbartha de
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3.9 machnamh a dhéanamh ar na gnéithe pearsanta agus

soisialta den ghnéaschlaonadh agus den fhéinidlacht

inscne

Tionchar na medn ar 3.10  anailis chriticidil a dhéanamh ar Usaid iomhdnna
chaidrimh agus ar

P gnéasacha agus ar steiréitiopail inscne i gcinedlacha
ghnéasa

eagsula mean
3.11 [girmheas a dhéanamh ar thionchar na medn ar a thuiscint

ar chollaiocht agus ar shldinte ghnéis

|
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snaithe 4: Mo mheabhairshlainte

Torthai foghlama

Foghlaimionn an scolgire Ba chair go mbeadh s€ ar chumas an scolaire

fooi

Meabhairshlainte 41  minid athabhairt ar a goiallaionn s& meabhairshldinte
dhearfach

dhearfach a bheith agat

4 2  |éirthuiscint a bheith aige don tabhacht a bhaineann le rudai
a phlé go mion, lena n-dirftear na naisc a aithint idir
smaointe, mothdchain agus iompar

43 roinnt teicnic scithe a chleachtadh

Meabhairshlainte agus 44 pairt a ghlacadh i bple eolach ar cheisteanna

easldinte mheabhrach meabhairshldinte a mbionn taithi ag dacine dga agus/nd ag
a chairde agus a theaghlach orthu

45  lgirthuiscint a bheith aige do mhairsachtdil le heaslainte
mheabhrach

46 |éirmheas a dhéanamh ar na seirbhisi meakbhairshldinte ata
ar fail do dhaoine dga go haitidil

47  minid a thabhairt ar an tionchar suntasach a imrionn Osaid

substainti ar mheabhairshldintz an duine

Ocaidi géara coscracha a 48 raon straitéisi chun athléimneacht a thogail a chleachtadh
laimhseail

44 scileanna le dul i ngleic le deacrachiai a Gsaid chun
dishlain an tsaoil a bhainistii
Cailleadh agus méala 410 minid a thabhairt ar an réimse leathan ocdidi sacil ina

bhféadfadh =& taithi a bheith aige ar chailleadh agus ar
mhéala

411 breac-chuntas a thabhairt ar na freagairti pearsanta,
soisialta, mothuchanacha agus fisiceacha i leith cailleadh
agus meala

412 compardid a dhéanamh idir na bealai ina gouirtear cailleadh
agus méala i lathair i gromhthéacsanna agus i goultdir

eagsula

|
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#.13 cursios a dhéanamh ar an graoi a dtabharfadh sé aire da
féin agus a dtabharfadh sé tacaiocht do dhaoine eile ar

acaidi caillte agus méala

|
BRID NI DHONNACHA | PRIOMHOIDE 26



POLASAI OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE

Measunu agus tuairisciu

Go bunisach, is & cuspdir an mheasinaithe agus an tuairiscithe ag an gcéim s2o0 den oideachas tacl
leis an bhfoghlaim. Tacaionn an gearrchirsa seo le héagsalacht leathan cuir chuige i leith measand. Ta
roinnt torthai foghlama ann ata nios oiridnai do mheasind aonuaire, agus cuid eile ata nios oiridnai
don mheasind ar bhonn leaninach de réir mar a bhionn an scoldire pairteach i ngniomhaiochtai mar
phlg, minia, taighde, cur i lathair, pleanail agus gniomhd. 5na comhthéacsanna sin, déanann an
scoldire, i dieannta a mhuinteora agus a chomhscoolain, machnamh ar a chuid foghlama fein agus ar
fhoghlaim daoine eile agus tugann s& breithidnas orthu tri bhreathni ar chaighdean na bpiosai dirithe
oibre. Pleandlann & na chéad chéimeanna eile ina chuid foghlama, bunaithe ar an aizeolas a
fhaigheann agus a thugann sé. |s féidir le measund leaninach tacu leis an scoldire ina aistear foghlama

agus ina ullmhichan don Mheasind Rangbhunaithe a bhaineann leis an ngearrchirsa seo.

Samhlaitear go ditabharfaidh an scolaire fianaise ar a fhoghlaim ar bhealai éagsila, lena n-airitear

meain dhigiteacha, taifid fuaime agus piosai scriofa.

Is éfeachtai an measind nuair a théann sé nios faide nd marcanna agus graid, agus dirionn an
tuairiscit ni amhain ar mar a d’éirigh leis an scoldire roimhe sin ach freisin ar na chéad chéimeanna
gile le haghaidh na foghlama amach anseo. Cuirfear dul chun cinn agus gnothachtail an scoldire sna
gearrchursai, idir mheasinuithe leaninacha agus an measund rangbhunaithe a bhaineann go sonrach
leiz an ngearrchirsa seo, in il da thuismitheoiri sa tuairiscid eatramhach agus | bPraifil Gnathachtala
na Sraithe Soisearai (PGSS). Ta Acmhainni don Mheasdind ar fail ar line chun tacd le mainteciri agus le
scoileanna. | dteannta an trecirleabhair facin bprdiseas a bhaineann leis an Athbhreithnid ar
Fhoghlaim agus ar Mheasind Abhair (AFMA), direofar sna hacmhainni don Mheasind abhar

tacaiochta foghlama, teagaisc, measanaithe agus tuairiscithe.

Measunu Rangbhunaithe

Is ionann na Measinuithe Rangbhunaithe agus tréth a ndéanann an miinteoir measdind ar an scoldire
sa mheasind sonrach/sna measlnuithe sonracha a leagtar amach i sonraiocht an abhair nd an

ghearrchirsa. Beidh Measind Rangbhunaithe amhain i ngearrchirsai na sraithe sdisearai. Nuair is

feidir, glacfaidh muainteoiri na ngearrchirsai pairt i goruinnithe athbhreithnithe ar thoghlaim agus ar

mheasiand.
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Measunu Rangbhunaithe: Tionscadal Deiridh

Cuirfidh an scolaire Measund Rangbhunaithe amhain i gerich bunaithe ar thorthai foghlama i nios mo
nad snaithe amhain ar an goirsa. Dearfar abhar le haghaidh Measind Rangbhunaithe | gcomhairle leis
na scoldirl.  Cuspdir ar leith a bheidh ag an Measind Rangbhunaithe is ea aiseolas forbartha don
scoldire a éascl le linn a rannphairtiochta sa tasc agus ag deireadh an phraisis. s féidir an measinu

rangbhunaithe don ghearrchirsa OSPS a chur i gerich sa dara bligin nd sa trid bligin.

Is féidir an Measand Rangbhunaithe a thairgeadh | bhformaid scriofa, dhigiteach, fise no fuaime agus

is féidir tacl leis sna formaidi sin tri agallamh no cur i ldthair a dsdid.

Na gnéithe cailiochta

Tacaionn na gnéithe cidiliochta le breithidnas an scoldire agus an mhuinteora ar na Measunuithe
Rangbhunaithe agus is iad na critéir iad a dsaidfidh an mdinteoir chun Measinl Rangbhunaithe

deiridh an scoldire a mheas.

Beidh sonrai nios mine ar fail i dtrecifdinte measinaithe ar leith le haghaidh OSPS maidir leis an
measanld agus tuairiscid sa ghearrchirsa O5P5 seo, lena n-diritear gnéithe cailiochta agus sonrai faoi
na socruithe praiticitla a bhaineann le measand an Mheasinaithe Rangbhunaithe seo. Cuimseoidh na
treoirlinte, mar shampla, an fad agus na leaganacha amach a mholtar le haghaidh phiosai ocibre an

scoldire, agus tacaiocht i dtaca le breithidnas “ar an iomlan’ a Gsdid | ndail leis na gnéithe cailiochta.

Measunu cuimsitheach

Is priomhghné de theagasc agus d'fhoghlaim ar scoil iad cleachtais mheasinaithe chuimsithigh, mar
chuid de mheasiand leaninach nd mar Mheasind Rangbhunaithe. Ba chdir go mbeadh na hoiridntais,
m.sh. an tacaiocht a thugann Cuntair Riachtanas Speisialta no tacaiocht teicneolaiochtal cintacha, ag
teacht leis na socruithe a chuir an scoil i bhfeidhm chun tacd le foghlaim an scolaire i rith na

scoilbhliana.
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Sa chas go meastar i scoil go bhfuil sainriachtanas fisiddil no foghlama ag scolaire, is féidir ciridntais
reasunta a chur i bhfeidhm chun tionchar an mhichumais ar fheidhmid an scoldire sa Mheasunu

Rangbhunaithe a laghdi, a ciread agus is féidir.

Bionn oiridntais a chuireann ar chumas gach scoldire teacht ar fhoghlaim agus measini bunaithe ar
riachtanais shonracha. Mar shampla, féadfaidh scoldire nach bhfuil in ann clascricbh go fisicidil
bogearrai deachtaithe atd saor in aisce a Osdid chun measinuithe leandnacha agus an Measund
Rangbhunaithe a chur i gorich. Ar an goaoi chéanna, féadfaidh scoldire nach bhfuil in ann labhairt
fiseanna agus fotheidil a tharraingt/scriobh/chloscriobh agus a chruthd le smaocinte a chur i lathair
agus in idl. a3 ta saindeacracht foghlama ag scolidire, d'fhéadfadh s& tairbhe a bhaint as tascanna agus
as gniomhaiochtai foghlama a chuirtear i lathair | mbealach difridil. Ta trecirlinte cuimsitheacha faoi
chuimsid in iar-bhunscoileanna ar fail anseo agus t3 trecirlinte do mhdintecin scoldiri faoi Mhichumais

Ghinearalta Foghlama ar fail ans=o.
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Aguisin 1: Na Tascairi Leibhéil le haghaidh
Leibheal 3 den Chreat Naisiunta Cailiochtai

Forbraiodh an gearrchirsa seo ar aon dul leis na Tascairi Leibheil le haghaidh Leibheal 3 den Chreat
MWaisidnta Cailiochtai. De ghnath bionn baint ag an eolas, ag an scil agus ag an innidlacht a
ghnothaitear le haghaidh theistidchan agus dhamhachtaini Leibhéal 3 le forbairt phearsanta, le

rannphairteachas sa tsochai agus sa phobal, le fostaiocht, agus le fail ar oideachas agus ar oilidint

bhreise.
teihhéal an Chreata 3
Sicis) silinchiai
Eolas Raon sach fairsing eolais
Fairsinge
Eolas Tagairt nithidil den chuid is ma agus roinnt tuisceana ar an ngaol idin
neithe eolais
Cinedl ‘E
Fios gnd agus scil Raon teoranta scileanna agus wirlisi praiticidla agus cognaiocha &
thaispedint
Raorn
Fios gno agus scil Roghnui o raon teoranta gnasanna eagsula agus réitigh ar eclas a chur
Roghnaiocht i bhfeidhm ar raon teoranta d'thadhbanna intuartha
Innialacht Gniomhu laistigh de raon tecranta comhthéacsanna
Comhthéacs
Innialacht Gniomhud faoi threoir le neamhspleachas teoranta; feidhmid i ngrapail
i aonchinealacha a bhfuil cleachtadh orthu
(o]
Innitlacht Foghlaim le foghlaim i dtimpeallacht bhainistithe
Foghlaim le foghloim
Innitlacht Glacadh le freagracht theoranta as leanunachas féintuisceana agud
. o pair
 eargas

1
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AGUISIN 2 — LITIR EOLAIS CHUIG TUISMITHEOIRI MAIDIR LE AOICHAINTEOIRI

= =7

\(/;_.‘ gretb Colaiste Ghobnait 4>

‘)} O e i Inis Oirr | Oiledin Arann |

</

naGaillimhe agus Ros Comdin 113
s — 2 Co. na Gaillimhe.

M +353 99 75016; +353 87 2232520
eolas.gobnait@gretb.ie
www.colaisteghobnait.com

Priomhoide: Brid Ni Dhonnacha Priomhoide Tanaisteach: Diane Ni Mhainin
A Thuismitheoiri/Chaomhnoiri,
Beidh aoichainteoiri ag teacht chuig an scoil ar an .......c...cccccceeveeieeniene. faoin gclar OCG.

Cur sios ar an gcaint:

Mura bhfuil ta sasta go mbeidh do mhac/inion i lathair don chaint seo, ar mhiste leat an scoil a chur ar an
eolas.

Is mise le meas,

........................................

Miuintebir
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AGUISIN 3 - FOIRM CEAD D’ AOICHAINTEOIRI ATA LE LIONADH AG AN MUINTEOIR
ABHAIR

\(/;; gl‘@tb Colaiste Ghobnait

‘)} O i Inis Oirr | Oiledin Arann |

</

et ey Co. na Gaillimhe.
Education and Training Board +353 99 7501 6, +353 ]7 2232520
eolas.gobnait@gretb.ie

www.colaisteghobnait.com

Priomhoide: Brid Ni Dhonnacha Priomhoide Tanaisteach: Diane Ni Mhainin

Foirm Cheada d’Aoichainteoiri

Caithfidh aon bhall foirne a bhfuil sé i gceist aige/aici n6 ag dalta ina rang cuireadh a thabhairt d’aon
ghrupai, eagraiocht n6 duine seachtrach a theacht isteach sa scoil le labhairt le daltai, an fhoirm thios a
lionadh amach agus i a thabhairt don Phriomhoide ar a laghad coicis roimh dhéta na cainte agus sula
ndéantar aon teagmhail leis an duine/grapa.

Ni moér cead an Phriomhoide a thail sula n-eisitear an cuireadh. Ma thugtar an cead, ni mér don
mhuinteoir ata freagrach, an Ranai a chur ar an eolas faoi na socruithe agus an Priomhoide Tanaisteach
a chur ar an eolas faoi aon ionadaiocht ata ag teastail n6 athruithe ar sheomrai ranga. Caithfidh
muinteoir a bheith i lathair don chaint/cheardlann.

Mas caint i a bhfuil baint aici le hOideachas Caidrimh agus Gnéasachta, ag teacht leis an bPolasai faoin
abhar sin, caithfear litir eolais agus foirm cheada a chur ag tuismitheoiri seachtain roimh ré.

Ainm an duine/ghrapai/na heagraiochta:
Abhar ar an gcuraclam a bhfuil baint aige leis:

Cur sios ar an gcaint/ceardlann

| DF:1 7 H R AM: eeeeninceens Rang/Bliainghrapa(i): .ccececececececscscsenes
Sinit AN MRUINTEOTA: ceeereeereecceesceesceesossensceesccessesssesces | DE17: R
Sinit an Phriomhoide: ceeeeeeeeeeceeeceseeesececeecceesccescesscences | DE17: R
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AGUISIN 4 - NOTA EOLAIS DO THUISMITHEOIRI

An Clar ‘Oideachas, Soisialta, Pearsanta agus Slainte’

Mar chuid den dbhar Oideachas Sdisialta, As part of the Social Personal and Health Education
Pearsanta agus Slainte (OSPS Gearrchursa) (SPHE Short Course) programme Relationships and
beidh an Oideachais Caidrimh agus Gnéasachta Sexuality Education (RSE) will be taught to all year
(OCG) a mhuineadh i gColaiste Ghobnait tar éis groups after the Christmas break for six weeks.
briseadh na Nollag ar feadh sé seachtaini.

We highly recommend that all parents, in line with

Moltar do Thuismitheoiri/Chaomhndiri an deis good practice, take this opportunity to discuss the
seo a thapu chun plé a dhéanamh ar an OCG topic with their son/daughter during the six-week
lena mac/n-inion. period in which RSE is being taught.
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