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POLASAI FOLLAINE

BAINEANN AN POLASAT SEO LE:
Daltai, foireann na scoile, tuismitheoiri, Bord Bainistiochta na scoile chomh maith le Bord Oideachais agus
Oiliana na Gaillimhe agus Roscomain.

RAITEAS MISIN

Ar misitn i gColaiste Ghobnait na forbairt oideachastil, intleachtil, fisicitiil agus culturtha a spreagadh i
measc scoldiri na scoile i dtimpeallacht thaitneamhach shlaintiail a thugann tus aite don fhéinmheas, don
neamhspléachas agus d’thorbairt gach ball de phobal na scoile.

FiS NA SCOILE

“Ag fas is ag foghlaim le chéile go diograiseach agus go duthrachtach tri mheéan na Gaeilge, ina dtugtar tts
aite do chothromaiocht, meas follaine agus ionracas, le spiorad an chomhoibrithe i measc pobal uile na
scoile.”
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POLASAI FOLLAINE

AIDHMEANNA AN PHOLASAI

Pobal uilig na scoile a bheith tiomanta do na haidhmeanna seo a leanas a chur i bhfeidhm i ngach gné den
fhoghlaim agus d’imeachtai scoile

Raiteas Polasai Follaine & Creat Cleachtais 2018-2023
Préiseas fadsaoil até i geeist le forbairt, cotha agus cothabhail na follaine.

T4 iliomad gnéithe idirghaolmhara bainteach leis an bhfollaine, ina measc a bheith gniomhach, freagrach,
bainteach, mar aon le teacht aniar, 6mos, feasacht, meas agus tuiscint a léiria (ROS & CNCM, 2017). Airitear
nadar iltoiseach na Follaine sa sainmhinit seo a leanas (An Eagraiocht Dhomhanda Slainte (EDS/ WHO),
2001).

Is ann d’thollaine an duine nuair a éirionn leis/1éi lan-acmhainn a bhaint amach, nuair a léirionn sé/si teacht
aniar agus é/i ag déileail le gnathstruis an tsaoil, nuair a thugann sé/si aire da fhollaine choirp, agus ma
mhothaionn sé/si go bhfuil cuspdir, ceangal agus mothtd chomhuintearais aige/aici le pobal nios leithne.
Staid iomlaoideach i seo ar ga i a choth le linn saol an duine.

e Freastal ar fholldine gach scoléire le go mbainfidh gach scoléire barr a gcumais amach i gColaiste
Ghobnait

e deiseanna foghlama a chrutha chun cur le folldine fhisicitiil, mheabhrach, mhothiachénach agus
shoisialta an scolaire

e scileanna saoil a thorbairt sna scoldiri a chruthéidh ceangail laidir idir iad féin agus a scoil agus leis an
bpobal ina chénaionn siad

e tuiscint go bhfuil an fhollaine tabhachtach mar go mbionn torthai oideachais nios fearr ag baint leis n6
go bhfuil sé d’acmhainn ann dul i bhfeidhm ar thodhchai na ndaoine 6ga mar dhaoine fasta.

e tabhachtach na folldine don scolaire san am i lathair a thuiscint

e ceart gach scolaire a mhotht go bhfuil aire 4 thabhairt d6 / di ar scoil a chaomhnt

e tuiscint go bhfuil glor na scoléairi fiorthabhachtach chomh maith le deis a bheith acu a riachtanais féin a
aimsia agus a chur in idl, mar shampla trid Chomhairle na Scol4iri agus Ionduchta gach maidin

e cur le cumas an scolaire barr a chumas a bhaint amach, aire a thabhairt da thollaine choirp, déileail le
gnathstrus an tsaoil agus mothu go bhfuil ceangal aige/aici le pobal nios leithne

e timpeallacht scoile a chrutha agus a chotht ina mbraitheann gach scoléire agus ball foirne go bhfuil
meas air/uirthi agus ar a c(h)uid oibre.

e timpeallacht fthisiciuil na scoile a bheith glan agus dea-chaoi a bheith air

e oibritidtreo diseanna maithe don chorpoideachas a bheith ar fail — spas taobh amuigh agus taobh istigh
maés féidir.

e timpeallacht na scoile a bheith saor 6 mheaisini diolta bia mhishlaintitila

e Rannphairteach na scolairi sa chéras meastanaithe inmheanach a laidriu tri thoirm mheastnaithe agus
graf torthai a chur ar fail chomh maith le haiseolas éifeachtach a chinntia

e corais tacaiochta a bheith ar fail do scolairi a bheith curtha ar fail ag gach muinteoir

e Ionduchtu ag tds na bliana curtha ar fail ag an bPriomhoide do thuismitheoiri/caomhnoiri do scolairi a
bheidh ag cuir tts lena gcuid oideachas iar bhunsocile.

e Ionduchtu ag tis na bliana curtha ar fail ag Muainteoiri Bliana do gach bliain scolairi

Ro61 an Bhoird Bainistiocht
Ta an Bord Bainistiochta freagrach as an bpolasai a dhearbhu agus t4 foireann uile an choléiste freagrach as
an bpolasai a chur i ngniomh go laethil.
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POLASAI FOLLAINE

Ro6l an Phriomhoide/Priomhoide Tanaisteach

e Aithnionn an Priomhoide/Priomhoide Téanaisteach an an rél tabhachtach ati ag follaine i saol an
scolaire.

e Déanann an Priomhoide/Priomhoide Tanaisteach iarracht aithne phearsanta a chur ar na daltai sa scoil
ionas go mbionn daltai ar a gcompord ag teacht chucu le rudai a phlé leo.

e Cinntionn siad go bhfuil an polasai 4 chur i bhfeidhm.

e Spreagann siad daltai le pairt a ghlacadh in imeachtai seachchuraclam.

R4l an mhiinteora

Aithnionn Colaiste Ghobnait rél na muinteoiri i bhforbairt agus caomhnt an pholasai follaine. Aithnionn
Colaiste Ghobnait priomh chuspéir mhuinteoiri 6 thaobh muineadh agus foghlaim de agus an r6l larnach
ata acu daltai a spreagadh agus a mhuscailt i leith na follaine.

Aithnionn Coléiste Ghobnait an rél larnach ata ag foireann tacaiochta na scoile 6 thaobh an ciram, an
traendil agus an treoir a chuirtear ar fail do gach dalta 6 thaobh féin chtiram, slainte coirp, aigne agus follaine.

R6l na dTuismitheoiri/Caomhnéiri

e Aithnionn an scoil r6l na dtuismitheoiri/Caomhnoiri i bhforbairt agus feidhmia an Pholasai Follaine.
Beidh muid ag stil go dtabharfaidh na Tuismitheoiri/Caomhnoiri tacaiocht don scoil i dtaobh dearcadh
dearfach a bheith ag daltai i leith an Pholasai Follaine agus go spreagfaidh siad a bpaisti chun cloi leis an
bPolasai.

e Creidimid go bhfuil sé tdbhachtach go mbeidh tuismitheoiri ar an eolas faoin bPolasai Follaine.

e Iarraimid ort tacaiocht a thabhairt don scoil tri eolas tAbhachtach maidir le do mhac/inion a thabhairt
don scoil 6 thaobh leasa an dalta.

R6l na scolairi

* A bheith pairteach in imeachtai an cholaiste, istigh agus lasmuigh don seomra ranga.
* A bheith freagrach i gconai.

*  Meas a léirit ar an éagsulacht agus orthu féin.

* A Dbheith féin mhuinineach.

»  Meas agus tuiscint a bheith acu ar theorainneacha.

Struchtir an pholasai

Ta struchtir an pholasai seo bunaithe ar an
contanam tacaiochta sé sin go gcuirtear tacaiocht
agus go spreagtar folldine gach scolaire gColasite
Ghobnait.

 TACAIOCHT
SCOILE
MOIDE
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POLASAI FOLLAINE

Ghné den fthollaine

An Gaol ata ag Polasai Follaine leis an gclar foghlama

® Corpoideachas, OSSP
agus OSPS

® Treoir
® Abhair agus eispéiris
foghlama eile

® Foghlaim sheach-churaclaim
agus comhchuraclaim

©® Misean agus éiteas na scoile

@ An timpeallacht fhisiciuil
agus shoisialta

® Cultdr an tseomra ranga

® Teagasc, fogh!aim
agus measunu

GHNE DEN
FHOLLAINE |
SCOILEANNA

® (Caidrimh idir an
scoldire agus an
muinteoir

® Caidrimh le piarai

® Guth an scolaire

® Combhphairtiochtai le

® Beartais na scoile

® Féinmheastdireacht scoile
tuismitheoiri/caomhnairi, ® Pleanail abhair agus

leis an bpobal agus scoile uile

tacaiochtai nios forleithne ® Pleanail le haghaidh forbairt
ghairmitil leantnach

e Baineann follaine le gach rang/abhar agus le gach bliain sa scoil.

e Téa dualgas ar mhuinteoir cinntitt go bhfuil gach scolaire ag foghlaim i ngach dbhar/imeacht scoile in
atmaisféar at4 folldin. Mar sin ta sé fiorthdbhachtach go mbeadh gach mtinteoir ar an eolas faoin
bpolasai seo agus go bhfuil an polasai 4 chur i bhfeidhm.

Sa chlar don Teastas Nua Soéisearach ta an fhollaine luaite mar cheann den ocht bpriomhphrionsabail

e Té sé luaite go sonrach leis na ranganna Corpoideachais, Oideachas Saoranach, Soisialta agus Polaitiuil
(OSSP) agus Oideachas Soisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS) agus leis na raitis fhoghlama
5,7,10,11,12 agus 13

¢ Bionn rang dubailte cluichi (80 n6iméid) gach seachtain ag gach scolaire sa scoil, ranganna OSSP ag
Bliain 1, 2 &3 agus OSPS ag Bliain 1, 2, 3 agus rang amhain OCG ag 4, 5 & 6.

Gnéithe den fhollaine mar phriomhphrionsabal den TS nua

Cé go mbaineann follaine le gach scolaire i ngach bliain is iad seo na gnéithe den phriomhphrionsabal sin sa

chlar nua don Teastas Soisearach. Ba cheart iad a chur i bhfeidhm do gach scolaire sa scoil

e abheith slaintitil agus gniomhach go fisiciuil

a bheith soéisialta

a bheith freagrach, slan agus eiticitil nuair ata teicneolaiocht dhigiteach in Gsaid

a bheith muinineach

a bheith spioradalta

-
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POLASAI FOLLAINE

e abheith dearfach faoin bhfoghlaim
e abheith slan

|
BRID NI DHONNACHA | PRIOMHOIDE 6



POLASAI FOLLAINE

TASCAIRI FOLLAINE

GNiIOMHACH
@ An rannphairti muinineach oilte
) mé i ngniomhaiocht choirp?
= o ® Cé chomh gniomhach is ata
r 4 mé go fisicitil?
’

REAGRACH
P o ® An ngniomhaim chun mo chuid follaine
?ASCA.R' e féin agus follaine daoine eile a chosaint
. [ agus a choth(?
NA FOLLAINE ® An roghnaim bia slaintitil?
@ An dtuigim cén ait a mbionn mo chuid

sabhailteachta i mbaol, agus an ndéanaim
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na roghanna cearta?
ATHLEIMNEACH
® An gcreidim go bhfuil na scileanna agam chun
déileail le dushlain an tsaoil?
® An eol dom cén ait ar féidir liom cabhair a fhail?
® An gcreidim go n-éireoidh go maith liom ach
iarracht a chur isteach?

CEANGAILTE

® An mothaim ceangailte le mo scoil, mo
chairde, mo phobal agus an domhan mor?

® An dtuigim go dtéann mo chuid gniomhartha
agus idirghniomhaiochtai i bhfeidhm ar
m’fhollaine féin agus ar fhollaine daoine eile
i gcomhthéacs 4ititiil agus domhanda?

MEAS

® An mothaim go n-éistear liom agus go bhfuil
meas orm?

® An bhfuil caidrimh dhearfacha agam le mo
chairde, mo phiarai agus mo mhuinteoiri?

® An léirim cuiram agus meas ar dhaoine eile?

-
-

FEASACH

@ An bhfuilim feasach ar mo chuid smaointe, mothtichan
agus iompar, agus an féidir liom ciall a bhaint astu?

@ An bhfuilim feasach ar mo luachanna pearsanta agus
an ndéanaim machnamh ceart roimh chinneadh

a dhéanamh?
® An dtuigim na rudai a chabhraionn liom foghlaim

agus conas is féidir liom dul i bhfeabhas?

Crochta ar chlar na follaine, coip i bhfiltéan gach scolaire agus i ndialann na scolairi. Pléite
ag an Tionol go minic.

BRID NI DHONNACHA | PRIOMHOIDE



PRIOMHSCILEANNA AGSU FANACHT FOLLAIN

ME FEIN A

BHAINISTIU
EOLAS AGUS

SMAOINTEOIREACHT

A BHAINISTIU

A BHEITH

FANACHT
FOLLAIN

PRIOMH-
SCILEANNA

A BHEITH
UIMHEARTHA

A BHEITH
LITEARTHA
OBAIR LE
DAOINE EILE
FOLL 4 IN a bheith .- -
d . slaintidil _
= agus 3 a bheith
GNEITHE \ gniomhach freagrach, slAn
\ go fisiciuil 5 R agus eiticiuil
\ s \ soisialta ___ LRI E ]
' , - teicneolaiocht
: ) dhigiteach in
a bheith _  a bheith usaid
slAn dearfach r
faoin ..~ ) S
bhfoghlaim a bheith -~
muinineach
'l "I
l‘ o
a bheith

spioradAlta
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POLASAI FOLLAINE

Follaine a spreagadh agus a chur chun cinn i gColaiste Ghobnait
e straitéisi foghlama éagsila a isadid sna ranganna chun aird an scolaire a choinneail agus chun deis a
thabhairt do gach dalta barr a gcumais a bhaint amach
e ionchais ard a bheith le brath i dtimpeallacht na scoile/foghlama, iarracht a dhéanamh go mbeidh
gach scolaire in ann ardleibhéal a bhaint amach i ngach abhar don tsraith shéisearach
staidéar tar éis na scoile ar fail do scolairi bliain 3, 5 & 6.
scileanna staidéir do bhliain 3 & 6.
usaid suimbh idirline & an teilifis sa phriomh phasaiste.
carsa spioradalta agus 14 machnamh eagraithe do 4, 5 & 6.
clar aistritt on mbunscoil go dti an mheéan scoil
brat glas.
muinteoir ranga — tugann muinteoiri ranga tacaiocht do scolairi i rith na bliana.
aitheantas agus moladh a thabhairt do scolairi go leantinach & deireadh na bliana.
caidreambh idir an scoile gniomhairi/seirbhisi tacaiochta taobh amuigh den scoil.

Bia shlaintiil
Moltar bia shlaintitil chun go mbeidh scolairi in ann dirit nios éifeachtai ar a bhfoghlaim agus feabhas a
chur ar an leibhéal fuinnimh.

Top Shelf foods are high in fat, sugar
and sale, are not essential for health
and taken in excess can be harmful.

The foods and drinks on
4 shelves of the Food Pyra
essential for good health,

Nasc le polasaithe eile na scoile

Ba cheart an polasai seo a Iéamh i gcomhar le polasaithe uilg na scoile ach go speisialta:
e DPolasai Slainte & Sabhéilteachta

Polasai Tréadchtiraim

Polasai Riomhaireachta

Polasai OSPS agus OCG

Polasai um Chosaint Leanai

An Cod Impair

Polasai Tinrimh agus Polasai um Bhainistitt Géarchéime.

|
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POLASAI FOLLAINE

Ta tagairti déanta sa pholasai seo do Threoirlinte Folladine an Teastais Nua Shoisearaigh. Ba cheart do phobal
na scoile uilig a bheith eolach ar na treoirlinte sin até ar fail ar www.jct.ie.

Forbairt Ghairmiuil na Foirne
Tugtar deis don fhoireann freastal ar chursai traenala follaine.

Is cinnte go bhfuil muinteoiri nios fearr ag breathna amach do fhollaine a scol4iri ma thuigeann siad a bhfuil
i gceist agus ma mhothaionn siad cumasach iad féin leis an bhfollain a chur i bhfeidhm. Coinnitear taiféad
sa scoil agus i bplean 4bhair an mhuinteora ar an bhforbairt ghairmiuil ata idir laimhe.

Aisitheoir 6n JCT i lathair sa scoil ar an 4 Nollaig 2017 le ceardlann maidir le folldin curtha ar fail don
thoireann.

Aoichainteoiri: Baineann an polasai seo agus na treoracha até leagtha sios i bpolasai OSPS/OCG na scoile
le aon aoichainteoir a thagann chun na scoile le labhairt leis na scol4iri maidir le habhar ar bith.

Imeachtai sa scoil a chuireann leis an bhFollaine

Priomhphasaiste na scoile

e T4 clar fograi atd tiomanta don fholldin i bpriomhphaséiste na scoile chomh maith le cléir eile a
thaispeanann tallann na scolairi.

e T4& meaisin uisce ar fail taobh istigh de phriomhdhoras na scoile.

Nasc le Scoileanna eile

e Cuairt 6 scoileanna eile mar shampla Trath na gCeist Boird eagraithe i gcomhar le Mtinteoiri agus
Scolairi Cholaiste an Eachreidh, Mean Fomhair 2017.
e Tiondl 3 Scoil Oileain Arann i Leitir Moir — Mean Fomhair 2017 — maidir leis an bPolasai Gaeltachta.

Turais

e Ceapach na gCapall

e Eiscear

e Freastal ar dhramai Béarla a bhaineann leis an gcuraclam

e Turais eagstla scoile — turas tds na bliana chun aithne a chuir ar a chéile.

Obair Charthanachta
e Aifreann na Nollag agus Maidin Caifé le hairgead a bhailiti do charthanacht agus don scoil.
e Boscai Nollag

Dramaiocht & Ceardlanna & Ceol/Amhranaiocht

e Ceardlannaiscileanna dramaiochta agus léiria ar She6 na Nollag — gach scolaire & nasc laidir le bunscoil
Chaomhain agus pobal uilig na scoile agus an oileain.

e Ceol agus Cor ag Aifreann agus ag Imeachtai Ceiliurtha eile.

Imeachtai Spoirt / Slainte Coirp

e Deiseanna ag na scolairi uilig a bheith pairteach i gclaracha ar nés SkySports for Living.

La Spoirt eagraithe ag an Idirbhliain do scolairi na scoile seo agus do dhaltai Scoil Chaomhain.
Healthy Lifestyle Program — Ctrsa dh4 1a.

Feasacht ar Bhia Follaine trid chlaracha teagaisc sa Rang Eacnamaiochta Baile agus sa rang OSPS.

1
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POLASAI FOLLAINE

Ceardaiocht/Ealain

o Abhar Ealaine a bheith ar thaispeantas sa Halla Pobail faoi Nollaig agus ar chlar fograi.

e Obair cheardaiochta don Idirbhliain i gcomhar le CLEAS teoranta, Caoladdireacht, L4 Bhride déanamh
na geros.

e Ceardlann Ealaine i gcomhar le hAras Eanna.

Forbairt ar Shlainte Intinne

L4 Jigsaw — Slainte Intinne Déagoiri — La Glas.

Bully 4 U.

Seachtain Naisitinta Frithbhulaiochta.

Forbairt ar Leabharlann na scoile i gcomhar leis na Muinteoiri teanga.
Ait chitin ar fail don léitheoireacht sa pholathollan.

Céardlann ar sabhailteacht idirlin.

Darkness into light — ag crutht feasacht agus 14 gan éide scoile.

Deiseanna eile don cheiliuradh / teacht le chéile

e Seachtain na Follaine

e Imeachtai Sheachtain na Gaeilge — Trath na gCeist, Comoértais Fhiliochta, diospdireachtai, ceardlanna
amhranaiochta, rince.

e Féilte éagsulairith na bliana a chomoéradh — mar shampla, An Samhain, an Nollaig, La Galette des Rois,

L4 Bride, L4 Vailintin, L4 ‘le Phadraig, an Chaisc.

Aifreann (ag deireadh na bliana) ag coméradh bliain 6.

Ceardlann i Scileanna Staidéir.

Rannphairtiocht i gComortas na nEolaithe Oga.

Rannphairtiocht i nGradaim Bhord Oideachais agus Oilitina na Gaillimhe & Ros Comain.

Taispeantas dheireadh na bliana d’obair na hIdirbhliana le tuismitheoiri, mna/fir ti agus an pobal ar fad.

Teicneolaiocht an Eolais

Ta fail ag na scolairi ar fad ar diseanna riomhaireachta sa scoil. Ta polasai i bhfeidhm maidir le hasaid na
teicneolaiocta agus deaiompar ar line. Glacann na scol4iri pairt i Seachtain na Teicneolaiochta agus trid na
himeachtai sin déantar daingnit ar dea iompar ar line.

Cuireadh an polasai seo le chéile i mi Dheireadh Fomhair 2017. Foireann na scoile, an Bord Bainistiochta
agus na tuismitheoiri/caomhnéiri a chur an polasai le chéile.

ACMHAINNI

HTTPS://TIGSAW.IE/SCHOOLSHUB/?GCLID=CIWKCAJWP9O0ZBHBKEIWASYFSBXN4LY3WBKLI1THLEETERCGUE
UIvGu0AIDOOPPILM GEK4KFVDZSEHLROCMMYOQOAVD BWE
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