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Is éard ata i gceist le cosaint leanai na an rud a dhéanaimid inar scoil chun
leanai agus daoine 6ga a choinneail slan 6 dhochar.

Smaoinimid ar conas gach duine a choinneail slan agus scriobhaimid
sios conas a dhéanfaimid é sin. Tugtar ar Raiteas um Chosaint Leanai
air seo.

Déanaimid seicedil ar seo gach bliain. Nuair a dhéanaimid é seo

iarrfaimid ort cad a cheapann tu faoi chosaint inar scoil. Ta sé

tabhachtach go mbraitheann tu sabhailte ar scoil agus i do shaol lasmuigh den scoil chomh
maith.

Ma deir nd ma dhéanann duine rud éigin a ghortaionn tu né a chuireann michompord ort, is
féidir leat a ra le duine fasta a bhfuil muinin agat as.

Cé leis arc heart duit dun chun cabhair a Cad a dhéanfaimid?
fhail:

[/ Eistfimid agus tuigfimid
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Bionn duine i ngach scoil ciram
cosaint leanai. Tugtar Duine
Idirchaidrimh Ainmnithe no DIAar
an duine seo. Is é an DIA dar scoil
na
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POLASAI Bi CINEALTA

BAINEANN AN POLASAT SEO LE:
Daltai, foireann na scoile, tuismitheoiri, Bord Bainistiochta na scoile chomh maith le Bord Oideachais agus
Oiliina na Gaillimhe agus Roscomain.

RAITEAS MISIN

Ar misitin i gCol4iste Ghobnait n4 forbairt oideachastil, intleachtil, fisicitil agus culturtha a spreagadh i
measc scoléiri na scoile i dtimpeallacht thaitneamhach shlaintitil a thugann tis aite don fhéinmheas, don
neamhspléachas agus d’fthorbairt gach ball de phobal na scoile.

FisS NA SCOILE

“Ag fas is ag foghlaim le chéile go diograiseach agus go dathrachtach tri mheén na Gaeilge, ina dtugtar tas
aite do chothromaiocht, meas folladine agus ionracas, le spiorad an chomhoibrithe i measc pobal uile na

scoile.”
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POLASAI Bi CINEALTA

T4 an Polasai seo glactha ag Bord Bainistiochta Choléiste Ghobnait chun iompraiocht bulaiochta a chosc
agus chun dul i ngleic 1éi.

T4 an Bord Bainistiochta tiomanta don pholasai seo chun iompar bulaiochta a chosc agus a laimhseéil.
Combhlionann an polasai seo go hioml4n na ceanglais ata leagtha amach i Bi Cineélta: Nésanna Imeachta
chun Iompraiocht Bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic lei do Bhunscoileanna agus dIar-bhunscoileanna.

Aithnionn an Bord Bainistiochta go saraionn iompar bulaiochta cearta an linbh mar ata leagtha amach i
gCoinbhinsiin na Néisitin Aontaithe ar Chearta an Linbh. T4 freagracht orainn go léir mar phobal scoile
oibrid le chéile chun iompar bulaiochta a chosc agus a laimhseail, agus chun dul i ngleic leis na héifeachtai
ditltacha a d’fhéadfadh a bheith aige.

Taimid tiomanta do chinntit go bhfuil gach dalta atd ag freastal ar ar scoil sabhailte agus go bhfuil a
bhfoll4ine larnach inér gcuid gniomhaiochtai uile. Aithnimid an tionchar ditltach a d’fhéadfadh a bheith ag
iompar bulaiochta ar shaol ar ndaltai agus tdimid go hiomlan tiomanta é a chosc agus a ldimhseéil.

Dearbhaimid go nglacfaimid, de réir ar ndualgas faoi reachtaiocht comhionannais, gach céim réastnta is
féidir chun ciapadh ar dhaltai n6 ar fhoireann na scoile a chosc ar aon cheann de na naoi gctis chosanta seo
a leanas: inscne, stadas sibhialta, stadas teaghlaigh, claonadh gnéasach, reiligitin, aois, michumas, cine agus
ballraiocht den Lucht Siil.
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POLASAT BI CINEALTA

Sainmhinid ar Bhulaiocht
De réir Cinealtas: Plean Gniomhaiochta ar Bhulaiocht agus Bi Cinedlta: Nésanna Imeachta chun
Iompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi, 2024:

“Is iompar spriocdhirithe é bulaiocht, cibé ar line n6 as line, a dhéanann dochar. Is féidir

leis an dochar sin a bheith fisicitil, sbisialta agus/né mothiichdnach. Bionn an t-iompar

bulaiochta ar sivl aris agus aris eile, agus bionn neamhchothromaiocht cumhachta i geeist

idir beirt n6 nios mo6.”
Cuimsionn an sainmhinit seo raon leathan iompar diobhélach, neamh-inmhianaithe agus spriocdhirithe,
biodh sé 6 bhéal no6 i scribhinn, fisicitil, siceolaioch né séisialta; cibé acu até sé dirithe ar an duine féin n6
ar mhaoin an duine; biodh sé déanta go direach n6 go hindireach, tri mheéan leictreonach no eile — is féidir
leis sin uile dochar a dhéanamh don dalta n6 a fhéinmheas n6 féinmhuinin a lagt.

Tugtar an sainmhinid mionsonraithe i gCaibidil 2 de ghndsanna Bi Cineélta. Ni mér do gach scoil polasai Bi
Cineélta a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm ina leagtar amach conas a chuireann pobal na scoile cosc ar
iompraiocht bhulaiochta agus conas a théann sé i ngleic 1éi. Déantar forail i gC6éd Iompraiochta na scoile do
straitéisi chun déileail le hiompraiocht mhichui nach iompraiocht bhulaiochta i

T4 go leor cinedlacha éagstila d’iompar bulajochta ann, lena n-airitear foirmeacha fisicitila, béil agus
caidrimh, agus féadfaidh sé tarld ar line no6 as line. T4 ctiseanna éagstla leis an iompar bulaiochta freisin,
ar féidir iad a thuiscint ar leibhéal pearsanta (mar shampla, fonn ar cheannas, stddas, dioltas) agus/n6 ar
leibhéal sochaioch (mar shampla, bulaiocht bunaithe ar chéannacht amhail bulaiocht chinioch, faoi
mhichumas, inscne no i gcoinne daoine LGBTQ+). Is minic a bhionn iompar bulaiochta i scoileanna faoi
thionchar laidir 6 dhearcai, iompar, nésanna imeachta agus dinimic chumhachta atd fréamhaithe go
dombhain inar sochai ar iompar bhulaiocht inr sochai.

Déantar cur sios breise ar phriomhghnéithe an mhinithe thios:

Iompraiocht spriocdhirithe

Iompraiocht a léiritear d’aon ghno, nach niarrtar agus a dhéanann dochar do dhaoine eile is ea bulajocht,
agus nuair is eol don scolaire a bhfuil an iompraiocht bhulajochta 4 1éiriti aige n6 aici go bhféachann né go
bhféachfaidh an leanbh n6 an duine 6g a thulaingionn an iompraiocht ar an iompraiocht mar iomprajocht
dhiobhélach. Ni iompraiocht thimpisteach nd mhearganta atd sa bhulaiocht. D’fhéadfadh sé gur dochar
fisiciail a bheadh i gceist (mar shampla, diobhéil phearsanta, damaiste do mhaoin né cailleadh maoine)
dochar sdisialta (mar shampla, cild, uaigneas, eisiamh) agus/né dochar mothtchéanach (mar shampla,
lagmbheas, dalagar, imni) agus d’fhéadfadh sé tionchar ditltach at4 tromchuiseach agus fadtéarmach a bheith
aige ar an scoldire a fhulaingionn an iompraiocht bhulajochta. M4 cheapann an scoldire n6 an duine 6g até
ag fulaingt na hiompraiochta go bhfuil an dochar leantach fior ach nach bhfuil sé ar intinn ag an scolaire
dochar a dhéanamh, ni hionann € sin agus bulaiocht ach t4 sé tdbhachtach fés féin go rachfai i ngleic leis faoi
chod iompair na scoile.

Iompraiocht leantach

Patrin iompraiochta at4 coérasach agus a leantar ar aghaidh leis thar thréimhse ama is ea bulaiocht. Ni
mheastar gurb ionann eachtrai aonair as line ina léiritear iompraiocht dhidltach d’aon ghné agus a bhfuil
neamhchothroime cumhachta i geeist leo agus bulaiocht ach f6s féin ni moér dul i ngleic leo sin faoi chod
iompair na scoile. D’fhéadfadh sé, da bhri sin, go measfai gurb ionann agus bulaiocht teachtaireacht/iomha/
fisean amhain a phostail ar line nuair is rédh6cha go ndéanfar i/é a athphostéil n6 a roinnt le daoine eile.

Neamhchothroime cumhachta
In eachtrai bulaiochta, bionn sé deacair ar an scoléire até ag fulaingt na bulaiochta é féin n6 i féin a chosaint
de bhri go bhfuil mitsaid 4 baint as neamhchothroime cumhachta, biodh an neamhchothroime cumhachta
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sin fior n6 braite. D’fhéadfadh an neamhchothroime cumhachta sin é féin a 1éirit tri dhifriochtai a bhaineann
le méid, neart, aois, cumas, cumhacht an phiarghriipa, stidas eacnamaiochta, stidas sbisialta, reiligitn, cine,
bunts eitneach lena n-airitear a bheith mar bhall de phobal an Lucht Sidil agus/né de phobal na Romach,
gnéaschlaonadh, ciinsi teaghlaigh, inscne, féinidlacht inscne, 1éiria inscne, taithi ar an gcoéras ciiraim,
michumas n6 a bheith ag fail oideachas speisialta. In eachtrai a bhaineann le bulaiocht ar line (né
cibearbhulaiocht) d’fhéadfadh sé go mbainfeadh an neamhchothroime cumhachta le hanaithnideacht ar
line, innitlacht theicnitil, seilbh ar fhaisnéis/iomhanna/fhisedin, agus gan an scoldire ar a bhfuil an
iompraiocht dirithe a bheith &balta &bhar granna ar line a bhaint n6 éalti 6n mbulaiocht.

Iompraiocht nach iompraiocht bhulaiochta i

Ni hionann eachtra aon uaire d’iompraiocht dhitltach in aghaidh scolaire eile agus iompraiocht bhulajochta.
Mar sin féin, is féidir teachtaireachtai goilliinacha a phostailtear ar na meain shoéisialta a mheas mar
iomprajocht bhulajiochta mar go bhféadfadh pobal nios leithne iad a theiceail agus gur m6 an seans go
ndéanfar iad a roinnt go minic agus mar sin gur iompraiocht leantach at4 iontu.

Ni mheastar go bhfuil iompraiocht bhulaiochta i gceist nuair a tharlajionn easaontas idir scolairi n6é nuair
nach bhfuil scoléiri ag iarraidh a bheith ina gcairde ag duine n6 fanacht mar chairde ag duine mura ndéantar
iarrachtai leantacha d’aon turas duine a chiapadh, a fhagail ar lar n6 fuath don duine a chrutht i measc
daoine eile lena nairitear gripai cairdis a ionramhail in aon turas.

D’théadfadh sé go mbeadh deacrachtai le cumarsaid shéisialta ag roinnt scoléiri a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu agus go gcuirfidis a gcuid riachtanas in il le hiompraiochtai a d’fhéadfadh iad féin
n6 daoine eile a ghortt. T4 sé tadbhachtach a thabhairt faoi deara nach in aon turas a léiritear na
hiompraiochtai sin agus nach bhfuil siad pleanailte ach, i gctiinsi airithe, gur freagairt uathfheidhmeach iad,
nach féidir leo a smacht.

Niiompraiocht thimpisteach na meargéanta at4 sa bhulaiocht. M4 mheasann an scolaire a bhfuil an dochar &
fhulaingt aige n6 aici go bhfuil fiordhochar 4 dhéanamh d6 né di ach nach bhfuil sé i gceist ag an scoléire eile
dochar a dhéanamh, ni hionann € sin agus bulaiocht.

Is féidir leis na hiompraiochtai sin a bheith coscrach. Déantar foréil do straitéisi chun dul i ngleic le
hiompraiocht mhichui laistigh de Chéd Iompraiochta na Scoile.

Iompraiocht choiritil
I gcasanna airithe, féadfar iompraiocht bhulaiochta a mheas mar iompraiocht choiritil agus d’théadfadh
feidhm a bheith le hiarmhairti dli. Is é 12 bhliain aois na freagrachta coiritila in Eirinn.

D’théadfadh roinnt den iompraiocht ar line a bheith midhleathach agus ni mér go mbeadh a thios ag scolairi
go mbaineann impleachtai forleathana le habhar michui né dochrach a phostéil ar line. I gcésanna a
bhaineann le hiomhénna dldthphearsanta, leis an Acht um Chiapadh, Cumarsiid Dhochrach agus Cionta
Gaolmhara, 2020 ar a dtugtar DIi Coco freisin, déantar coir as iomhanna dlathphearsanta a roinnt gan toilit
agus déantar coir freisin as bagairt a dhéanamh na hiomhéanna sin a roinnt.

M4 ta foréigean fisicidil né bagairt foréigin i gceist le hiompraiocht bhulaiochta, d’fhéadfai a mheas gur
ionsaf até inti.

Ma t4 leithcheal n6 fuathchaint i gceist le hiompraiocht bhulaiochta a dhirionn ar an scoléire agus ata
bunaithe ar chine, reiligitin, eitneacht, claonadh gnéis n6 bunaithe ar an scolaire a bheith mar bhall de phobal
an Lucht Sitil, d’fhéadfai é sin a mheas mar choir fuatha faoin Acht um Thoirmeasc ar Ghriosii chun Fuatha,
1989, agus d’fhéadfai cliiseanna coiridla a chur ina leith sitid a bhionn péirteach in iompraiocht den chineél
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sin. M4 t4 ciapadh gnéasach n6 ionsai gnéis i geeist leis an iompraiocht bhulaiochta, d’fhéadfai é sin a mheas
mar iompraiocht choiritil. Is é an Garda Siochéna an ttidaras cui chun iompraiocht choiritiil liomhnaithe a
fhiosr.

Nuair ata iompraiocht bhulaiochta ina habhar imni maidir le cosaint leanai

In Alt 10 den Acht um Thits Aite do Leanai, 2015 leagtar dualgas reachttil ar scoileanna a chinntid, a oiread
agus is féidir, mar “sholathrai seirbhise d4bhartha” go bhfuil gach leanbh at4 ag freastal ar an scoil saor 6
dhiobhail fad ata sé no si ag freastal ar an scoil n6 seachas sin ag glacadh péirte i ngniomhaiochtai scoile.

Is Daoine ata faoi Shainordid iad muinteoiri até claraithe leis an gComhairle Mhuinteoireachta faoin Acht
um Ths Aite do Leanai. T4 dualgas dlithitil orthu faoin Acht dochar do leanai a shroicheann né a sharaionn
tairseach shainithe a thuairisciti do Tusla, agus chomh maith leis sin cinamh a thabhairt do Tusla, mé iarrtar
é, maidir le hdbhar imni at4 mar 4bhar do thuairisc faoi shainordi a mheas. Mura sroicheann an tabhar imni
an tairseach do thuairiscit faoi shainordi, ach mas doéigh le muinteoir go bhfuil 4bhar imni réastinach ann
faoi leas né faoi chosaint linbh, ba cheart tuairisc a dhéanamh do Tusla faoin Treoir Naisianta maidir le Tas
Aite do Leanai. Baineann an Treoir N4isitinta maidir le Tts Aite do Leanai le gach duine. Ni mér do gach ball
foirne agus oibri deonach i scoil 4bhair imni réastinacha a thuairiscit do Tusla.

Forailtear sna Nosanna Imeachta um Chosaint Leanai do Bhunscoileanna agus Iarbhunscoileanna (Arna
leasti in 2023), gur cheart do gach ball foirne 4bhair imni réastinacha a thuairiscit don Teagmhélai
Ainmnithe, a ghlacfaidh le comhairle agus/n6 a dhéanfaidh na habhair imni a thuairiscid do Tusla. Mas
muinteoir claraithe an ball foirne agus mé t4 an tdbhar imni ag an tairseach ag a gcaithfear tuairisc faoi
shainordt a dhéanamh no os a cionn, cuirfidh an muinteoir claraithe agus an Teagmhalai Ainmnithe in
éineacht ar aghaidh an tabhar imni chuig Tusla. Féach Caibidil 5 de na n6sanna Imeachta um Chosaint
Leanai do Bhunscoileanna agus Iarbhunscoileanna (athbhreithnithe 2023).

San Acht um Thus Aite do Leanai sainmhinitear dochar mar ionsai, drochide, failli n6 mitsaid ghnéis agus
clidaionn sé eachtrai aonair agus eachtrai iomadila.

Sroichtear tairseach an dochair nuair a mheasann an duine faoi shainordt go rabhthas n6 go bhfuiltear ag
cur as go mor do shldinte, forbairt né leas linbh n6é gur décha go geuirfear as d6ibh.

Is é an doiciméad Treoir Néisitinta maidir le Tts Aite do Leanai 2017 an treoir uileghabhalach maidir le
cumhdach leanai. Foréiltear sa Treoir go bhféadfadh sé, i gcas eachtrai tromchtiseacha bulaiochta nuair a
mheastar go bhféadfadh an iompraiocht a bheith ina hiompraiocht mhitséide, go gcaithfi atreortt a
dhéanamh chuig Tusla n6 chuig an nGarda Siochéna de réir mar is cui.

Go hionduil, is féidir dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta gan rannphairtiocht Tusla. Mar sin féin,
d’fhéadfadh iompraiocht bhulaiochta a bheith ina hibhar imni maidir le cosaint leanai nuair atd4 dochar
suntasach fisicitil i geeist 1éi, n6 nuair a thagann si chun a bheith ina fadhb leantach agus thromchuiseach
agus nuair nach raibh na bearta a rinneadh chun dul i ngleic 1éi go héifeachtach.

Nuair até cinneadh 4 dhéanamh faoin uair ba cheart an iompraiocht bhulaiochta a thuairiscia do Tusla ba
cheart na tosca seo a leanas a chur san aireamh:
e an tionchar ar an leanbh
gniomh cosantach/cui déanta ag na tuismitheoiri
gniomh cosantach/cui déanta ag an scoil
rannphairtiocht an linbh/an teaghlaigh le seirbhisi tacaiochta
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M4 t4 amhras ann an bhfuil n6 nach bhfuil iompraiocht bhulajochta ina hdbhar imni maidir le cosaint leanai
ba cheart do scoileanna teagmhaéil a dhéanambh le roinn oibre séisialta Tusla chun comhairle a fhail. Cuirfidh
sé sin ar chumas an oibri shéisialta iniichadh a dhéanamh ar an gcés le foireann na scoile agus comhairle a
thabhairt faoin mbealach ab fthearr dul ar aghaidh.

Téa sonraf teagmhala do Tusla san direamh sa Treoir Acmhainni a théann leis na nésanna imeachta seo.

An chaoi a dtarlaionn iompraiocht bhulaiochta

Is iomai cruth a d’fhéadfadh a bheith ar iompraiocht bhulaiochta, agus is féidir leo tarl ar leithligh né in
éineacht le chéile. D’fhéadfadh na nithe seo a leanas a bheith san aireamh san iomprafocht ach nil an liosta
uileghabhalach

Iompraiocht bhulaiochta direach:
Iompraiocht bhiiliochta fisicil:
San aireamh sa bhulaiocht fhisicitil, t4 scolairi a bhrii, a shoncil, a chiceail, a phriocadh agus cor
coise a chur iontu. Chomh maith leis sin, d’fhéadfadh drochionsai fisicitil tarlt 16i. Cé gur minic a
bhionn “troideanna pleidhciochta” ar sitil ag scoléiri, uaireanta is féidir iad sin a ts4id chun ciapadh
fisicitiil n6 bualadh pianmbhar a cheilt.

Is féidir le hiompraiocht bhulaiochta a bheith dirithe ar mhaoin phearsanta. Mar thoradh air sin
d’fhéadfai damaiste a dhéanamh d’éadach, fon poca né gléasanna eile, leabhair scoile n6 Abhar
foghlama eile n6 cur isteach ar thaiscead4n no ar rothar an scoléire. D’fhéadfadh sé go ndéanfai a
bhfuil istigh i mélai scoile agus i mboscai pionsaili a scaipeadh ar an urlar. D’fhéadfai earraf
pearsanta a mhilleadh, a bhriseadh, a ghoid né a chur i bhfolach.

Iompraiocht bhulaiochta 6 bhéal:

Ba cheart glaoch ainmneacha ar bhonn leantnach at4 dirithe ar scoldire agus a ghortajonn, a
mhaslaionn né a ndirionn an scoldire a mheas mar chineal iompraiochta bulaiochta. Is minic a
thagraionn iompraiocht bhulaiochta den chineal sin do chuma fhisicitil, mar shampla méid, n6 éadaigh
até 4 gcaitheamh no6 féinitilacht ghnéis. D’fhéadfai tagairt freisin do chantint, tréithe gléir at4 uathil,
cumas acaduil, cine n bunis eitneach.

Iompraiocht bhulaiochta i scribhinn:
San 4ireamh in iompraiocht bhulajochta i scribhinn t4 raitis mhaslacha a scriobh faoin scolire in
aiteanna poibli, nétai faoin scoldire né liniochtai den scolire a chur timpeall.

Sracadh:
D’fhéadfadh sracadh a bheith i gceist le hiompraiocht bhulaiochta. Bionn sracadh i gceist nuair a

thaightear rud éigin le ldmh l4idir né le bagairt.

Iompraiocht bhulaiochta indireach:
Eisiamh:
Tarlaionn iomprafocht bhulajochta eisiata nuair a dhéanann scoléire né scolairi scolaire eile a aonrd, a
eisiamh n6 neamhaird a thabhairt air/uirthi in aon turas ar bhonn leantnach.

Caidrimbh:

Tarlaionn iompraiocht bhulaiochta caidrimh nuair a dhitltaitear ar bhonn leantnach d’iarrachtai a
dhéanann scoldire bualadh le piarai agus caidreamh a bhunti leo né nuair a bhaintear de na hiarrachtai
sin. I measc na gcineélacha coitianta t4 ceannas: “Déan é seo n6 ni bheidh mé cairditil leat nios mo”;
grupa scoléiri ag teacht le chéile in aghaidh scoldire amh4in, gothai neamhbhriathartha, ctlchaint
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mhailiseach, raflai a scaipeadh faoi scolire; an “chluas bodhar” a thabhairt do scoldire agus grupai
cairdis a ionramhail in aon turas ionas nach dtaitneoidh duine éigin leis an ngripa.

Iompraiocht bhulaiochta ar line:

Déantar iomprajocht bhulaiochta ar line (cibearbhulaiocht) tri fheidhm a bhaint as teicneolaiochtai faisnéise
agus cumarsaide amhail téacsanna no teachtaireachtai direacha/meandracha, ardain na mean soOisialta,
riomhphost, aipeanna, suiomhanna cluichiochta digiteacha, conséil chluichiochta, seomrai comhra agus
teicneolaiochtai eile ar line.

D’fhéadfadh siad seo a leanas a bheith san 4ireamh sa chineél sin iompraiochta bulajochta:

e teachtaireachtai n6 fomhénna granna, maslacha, tarcaisneacha agus/né6 bagracha a sheoladh n6 a
roinnt le teachaireachtai téacs, riomhphoist, teachtaireachtai direacha n6 suiomhanna gréaséin noé
aipeanna eile

e eolas a mheastar a bheith pearsanta, priobh4ideach agus iogair a phostéil gan chead

e proifili bréagacha a chrutht ar lionra séisialta agus/né a bheith péirteach iontu chun scolairi eile a
phearsant agus/n6 a nairia

e rochtain scoléire ar ghrtipai comhr4 ar line, ar chuntais né ar chluiche ar line a eisiamh n6 a bhac in
aon turas

Cé go mb’fhéidir nar phostail scolaire teachtaireacht ar line ach uair amhéin, d’théadfai € sin a mheas mar
iompraiocht bhulaiochta mar go bhféadfadh gripa nios leithne féachaint uirthi i geas go bhfuil sé i geeist go
ndéanfai { a roinnt né gur décha go ndéanfar { a roinnt go minic agus ar an geaoi sin go bhfuil si leantnach.

De bhri go mbaintear feidhm as teicneolaiocht sa bhulafocht ar line chun dul i mbun iompraiocht
bhulajochta agus nach dteastaionn teagmhéil aghaidh ar aghaidh chun é sin a dhéanamh, d’fhéadfadh sé
tarlt ag am ar bith. Is féidir méran cine4lacha iomprajochtai bulaiochta a éasct tri bhulaiocht ar line. I moran
casanna, d’fhéadfadh baint a bheith ag an mbulaiocht ar line le heispéireas “as line” le duine a bhfuil aithne
ag an scolaire air/uirthi. D’fhéadfadh cineélacha teacht i dtir gnéasach a bheith i gceist leis sin lena néiritear,
comhéigean gnéis agus iomhénna dlathphearsanta a roinnt gan chead ach gan a bheith teoranta doibh sin.
Cion coiritil is ea iomh4nna a roinnt n6 bagairt iad a roinnt gan toilig.

Cinealacha iompraiochta bulaiochta
T4 méran cinedlacha éagsila d’iompraiocht bhulaiochta ann. D’fhéadfadh na nithe seo a leanas a bheith san
direamh san iompraiocht ach nil an liosta uileghabhélach:

e iompraiocht bhulaiochta i leith duine at4 faoi mhichumas: iompraiocht n6 caint a bhfuil sé€ i geeist go
ndéanfadh si dochar do scolaire mar gheall ar mhichumas no ar riachtanas breise a shamhlaitear a
bheith ag an duine sin n6 até ag an duine sin

e bulajocht ar dhuine ardchumais: iompraiocht né caint a bhfuil sé i geeist go ndéanfadh si dochar do
scolaire mar gheall ar ardchumas acaddil né buanna as cuimse an scoldire sin iomprajocht
bhulafochta i leith duine mar gheall ar fhéinitlacht inscne: iompraiocht n6 teanga a bhfuil sé i geeist
go ndéanfadh si dochar do scolaire mar gheall ar fhéinitlacht inscne a shamhlaitear a bheith ag an
duine sin n6 at4 ag an duine sin

e iompraiocht bhulaiochta homafébach/trasthobach (LADTA+): iompraiocht né caint a bhfuil sé i
geeist go ndéanfadh si dochar do scoldire mar gheall go samhlaitear go bhfuil n6 go bhfuil an duine
sin mar bhall den phobal LADTA+

e bulaiocht ar dhuine mar gheall ar a c(h)uma fhisiciail: iompraiocht n6 caint a bhfuil sé i geeist go
ndéanfadh si dochar do scolaire mar gheall ar an gcuma fhisicitil at air n6 uirthi. D’fhéadfadh sé go
mbeifi ag magadh faoi scol4iri a bhfuil “cuma dhifritil” orthu né go ndéanfai iad a chaineadh mar
gheall ar chruth, méid n6 cuma a c(h)oirp
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e bulaiocht chinioch: iompraiocht n6 caint a bhfuil sé i gceist go ndéanfadh si dochar do scoléire mar
gheall ar a c(h)ine n6 bunds eitneach lena nairitear a bheith mar bhall de phobal an Lucht Sidil n6 na
Romach. Tugtar sainmhiniti ar chiniochas sa Phlean Gniomhaiochta Naisiinta i gcoinne an
Chiniochais mar “chineél forlamhais a l1éirionn é féin tri na dinimici cumhachta sin ata i lathair i
socruithe, cleachtais, beartais agus noirm chulttrtha struchtiiracha agus instititiideacha, a bhfuil sé
d’éifeacht acu daoine aonair n gripai a eisiamh n6 a idirdheal®, bunaithe ar chine, dath, sliocht, n6é
ar bhunts eitneach”

e bulaiocht bhochtaineachta: iompraiocht n6 caint a bhfuil sé i gceist 1éi go ndéanfai scolaire a néiria
de bharr easpa acmhainni

e iompraiocht bhulaiochta i leith duine mar gheall ar fhéinitlacht reiligitinach: iompraiocht né caint a
bhfuil sé i gceist go ndéanfadh si dochar do scolaire mar gheall ar fhéinidlacht reiligiinach até
aige/aici

e bulaiocht ghnéasaioch: iompraiocht n6 caint a bhfuil sé i geeist 1éi go ndéanfai dochar do scoléire
bunaithe ar ghnéas an scoléire, ag buant an steiréitiopa go bhfuil scolaire né gripa scoliri ar chéim
nios isle mar gheall ar an ngnéas

e ciapadh gnéasach: cineal ar bith teagmhala 6 bhéal, neamhbhriathartha né fisicitil de chineél
gnéasach nach bhfuiltear 4 hiarraidh n6 iompraiocht eile bunaithe ar ghnéas a bhfuil tionchar aici ar
dhinit an scoléire.
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Mir A: Forbairt/athbhreithnia ar ar bpolasai Bi Cinealta chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i
ngleic 1éi Tugadh deis do gach ball dar bpobal scoile ionchur a bheith acu i bhforbairt/athbhreithniti an
pholasai seo.

Data an Modh comhairlitchain

| chomhairlitchain

Foirean na Scoile [Bealtaine 2025 Cruinnit Foirne
Ldnasa 2025 P1é oscailte.
Mean Fémhair 2025

IScolairi 29/8/2025 P1é oscailte.

Dréacht Pholasai curtha os
comhair Comhairle na nDaltai
lena n-aiseolas a fhail.
Tuismitheoiri Meéan Fomhair 2025  |Cuireadh dréacht Pholasai ar
rphost chuig Tuismitheoiri lena
n-aiseolas a fhail.

Board Bainistiochta 2/10/2025 Cuireadh an dréacht Pholasai os
comhair an Bhoird ar an
2/10/2025.

Pobal na scoile i Leantinach Cuirfear c6ip den Pholasai ar fail

Igcoitinne do Phobal na scoile ar shuimh

idirline na scoile.

An data ar faomhadh an polasai: 2/10/2025

An data is déanai a ndearnadh athbhreithnit ar an bpolasai:
2/10/2026 ‘

PR N U
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Mir B: Iompraiocht Bhulaiochta a Chosc

Leagtar amach sa mhir seo na straitéisi cosanta a saidfidh an scoil. Ina measc sin t4 straitéisi at4 dirithe go
sonrach ar iompraiocht bhulajochta ar line a chose, iomprajocht bhulajiochta homafébai agus trasthobai,
iompraiocht bulafochta ciniche, iompraiocht bulaiochta gnéasai agus ciapadh gnéasach de réir mar is cui.
(Féach Caibidil 5 de ghnasanna Bi Cine4lta).

Sa Raiteas Polasai Folldine agus Creat Cleachtais leagtar sios na phriomhréimse seo a leanas até thar a bheith
riachtanach do chur chuige iomlanaioch, scoile uile maidir le folldine a chur chun cinn: Cultdr agus
Timpeallacht; Curaclam (Teagasc agus Foghlaim); Polasai agus Pleanail agus Caidreamh agus
Comhphairtiochtai. Ba cheart do scoil na ceithre réimse sin a bhreithniti.

Beidh Coldiste Ghobnait ag breathnii ar na ceithre réimse nuair at4 bearta 4 breithnit aici chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc.

1. Cultar agus Timpeallacht

T4 cultar scoile dearfach agus cuimsitheach riachtanach chun iompar bulafochta a chosc agus a laimhseéil.

Ba cheart go mbeadh timpeallacht na scoile ina spas ina mbraitheann daltai agus foireann na scoile go

mbaineann siad leis an bpobal, agus go mbraitheann siad sabhailte, ceangailte agus tacaithe. Ba cheart go

mbeadh na caidrimh idir gach ball den phobal scoile bunaithe ar mheas, ctiram, ionracas agus muinin.

Conas a chruthaionn Coléiste Ghobnait an Cultdr agus an Timpeallacht seo...

Pléitear Bi Cineélta le gach scolaire ag ionduchtt tiis na bliana.

Ta postaer Frithbhulaiocht i ndialann gach scoléire agus t4 coip crochta i ngach seomra ranga.

Bionn club am sosa ar sitil gach 14 6 11.00 — 11.15 agus bionn miinteoir ag feitheoireacht.

Eolas ag gach scolaire ar conas bulaiocht a thuairiscid.

Cuirtear follaine phobal na scoile i geroilar na pleanéla agus forbartha polasai.

Ta tiomantas ag foireann na scoile luachanna Measa agus Iarrachta a chur chun cinn, agus éagstlacht

a cheiliaradh i ngach rang agus in idirghniomhaiochtai le daltai — ag cur béime ar na luachanna

dearfacha agus ar neamhghlacthacht iompar bulajochta.

e Cothaitear cultir scoile dearfach, cuimsitheach, ina gcuirtear luach ar an éagstlacht agus ar an
bpearsantacht uathiil ata ag gach dalta.

e Tacaitear le forbairt caidrimh idirphearsanta laidre tri Chomhairle na nDaltai, gniomhaiochtai seach-
churaclaim, Cumann na dTuismitheoiri agus coisti éagstila sa scoil, mar shampla Foireann Tacajocht
do Scolairi.

e Cothaitear féinmheas na ndaltai tri ghniomhajochtai laistigh den churaclam (ranganna) agus
lasmuigh de (spért, Dramaiocht, turais scoile).

e Déantar monatdireacht ghéar ar dhaltai atd ‘1 mbaol’ agus cuirtear bearta luath-idirghabhala i
bhfeidhm ma t4 g4. Déantar seo trifhoireann an Tréadach a bhionn ag teacht le chéile go seachtainiil.

e Cinntitear maoirseacht chui i gconai: déantar monatdireacht ar sheomrai ranga, hallai cléis, iteanna
féideartha riosca gach 14. Bionn maoirseacht ar thurais scoile agus gniomhaiochtai seach-churaclaim
freisin. Tuairiscionn an fhoireann neamh-mhiinteoireachta aon cheisteanna.

e T4 Combhairle na nDaltai gniomhach i meastini an pholasai frithbhulaiochta seo.

e Cuirtear béim ar “Dtine jontaofa” — muinteoir/fostai a mhothaionn an dalta compérdach leis chun
abhar imni a roinnt.

e Rannphdirtiocht ghniomhach ag Bord Bainistiochta agus Coiste na dTuismitheoiri I dtreisid an
pholasai seo.

e Bionn plean suiochain do gach rang.

T s SR SN T
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2. Curaclam (Teagasc agus Foghlaim)

Ba cheart teagasc agus foghlaim at4 comhoibrioch agus bunaithe ar mheas a chur chun cinn. Ba cheart go
mbeadh deiseanna rialta ag daltai oibriti i ngriipai beaga lena gcomhscoléiri, rud a chuidionn le ceangal,
mothd muintearais agus ba a chothti. Sol4athrajonn abhair churaclaim deiseanna chun cuimsii agus meas ar
éagstlacht a chothti. Moltar do scoileanna deiseanna a thabhairt do dhaltai féinmheas a fhorbairt tri chlair
churaclaim agus seach-churaclaim araon.

e Rang Bunluachanna: Is féidir éagstlacht agus cuimsit a chur i bhfeidhm tri churaclaim an phétrin,
a spreagann meas agus tuiscint ar chreidimh, dearcadh agus bealai maireachtéla éagsila.

e Stair (Sraith Shinsearach): Is féidir leis na hébhair seo feasacht a mhiscailt faoi chiniochas agus
coilineachas. Tri shamplai stairitila agus comhaimseartha de idirdheald cinioch agus oidhreacht
coilineach a scradd, is féidir le daltai tuiscint a fhorbairt ar na ctiiseanna fréamhacha ata le claontacht
agus leatrom.

e Cur i bhfeidhm iomlan ar OSPS (SPHE), Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (RSE), OSPS (CSPE)
agus Corpoideachas, at4 anois mar chuid de churaclam Folldine sa tSraith Shoisearach 6 2017.

e Curibhfeidhm ranganna gairme do gach scolaire.

o Pléitear bulaiocht go direach le gach scolaire ag ionductd tas na bliana agus tri OSPS go leantinach
trid an scoilbhliain — Pléitear na cinealacha éagstla bulaiochta: fisicitil, 6 bhéal, mothtichanach,
soisialta, caidreamhach, ar line, agus homafébach.

e Timpeallacht ina Spreagtar Daltai le Labhairt Amach.

e Cuirtear béim ar “Labhair agus Inis”.

o Spreagtar daltai i ngach rang OSPS le tuairiscit mé fheiceann siad iompar bulajochta n6 mé bhionn
siad féin buailte leis.

Polasai agus Pleanail

Ta follalne phobal na scoile larnach i bPolasaithe agus i bpleananna na scoile. Leagtar amach go soiléir sa
Pholasai seo conas a dhéanaimid iarracht iompar bulaiochta a chosc agus a laimhseéil. Bainimid tséid as go
leor de na hacmhainni agus na cleachtais a mholtar i Nésanna Imeachta chun Iompar Bulaiochta a Chosc
agus a Liimhseil i mBunscoileanna agus i nlar-bhunscoileanna, go héirithe an clar FUSE i gcoinne
Bulaiochta agus um Shé4bhéilteacht Ar Line a d’thorbair Ionad Frithbhulaiochta
DCU: https://antibullyingcentre.ie/fuse/
Acmhainni eile:
https://www.gov.ie/ga/an-roinn-oideachais/foilseachain/acmhainn%c3%ad-diar-bhunscoileanna
T4 réimse leathan Polasaithe eile ann a thacaionn le cur i bhfeidhm pholasai Bi Cineélta na scoile, lena n-
airitear:

e Polasai Usaide Inghlactha na scoile
Polasai Fon Péca
Polasai Feitheoireacht
Polasai um Riachtanais Bhreise Oideachais
Cod Iompair na scoile

4. Caidrimh agus Comhphairtiochtai
T4 naisc laidre idirphearsanta rithdbhachtach chun iompar bulaiochta a chosc agus a ldimhsedil go
héifeachtach. Tacaitear leis na naisc seo tri struchttir fhoirmiala agus neamhfhoirmitla amhail:

e Combhairle na nDaltai — Rannphéirtiocht Comhairle na nDaltai I dtimpeallacht shabhéilte scoil a
chrutht m.sh Gniomhachtai tacaiochta eile a d’fhéadfadh tact le daltai agus cultdr comh-mheasa agus
tacafochta a spreagadh.

e Club am Sosa

e Coiste na dTuismitheoiri

o F01rne T acalochta do Dhaltal
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Feachtais Feasachta

Cur chun chinn Eiteas na scoile gach 14
Taithi Oibre

Coiste na dTuismitheoiri

Meantoiri

Aoichainteoiri & ceardlainn eagsula
Forbairt Ghairmiil foireann na scoile
Pleanail Teanga Inis Oirr

Nasc leis an bpobal 4ititil

Bulaiocht ar Line a Chosc

T4 go leor deiseanna dearfacha cruthaithe ag an teicneolaiocht agus na medin shoisialta i réimsi
siamsafochta, séisialaithe agus oideachais. Is cuid larnach den saol { an teicneolaiocht anois agus téann s i
bhfeidhm fiti ar na baill is éige den tsochai. Mar sin féin, t4 méad ar Gsaid na teicneolaiochta tar éis daltai
a fhagail nios leochaili i leith bulaiochta ar line né iompair neamh-inghlactha ar line.

I gColaiste Ghobnait, Airitear ar na straitéisi chun bulaiocht ar line a chosc (ni liosta iomlén € seo):

Nil cead f6in phoca a tisaid sa scoil

Spreagtar tuairiscit ar iompar michui ar line

Cuirtear oideachas ar dhaltai faoi shabhailteacht dhigiteach

Polasai Us4id Inghlactha i bhfeidhm

Ranganna OSPS 6 Bhliain 1 go 3 a chldaionn cibearbhulaiocht go sonrach.

Spreagtar tuismitheoiri go 1aidir le:
e Tuiscint a bheith acu ar na rioscai a bhaineann le hiisdid mhichui na teicneolaiochta.
e Rialacha teaghlaigh a leagan sios i leith rochtain ar ghléasanna.
e Bogearrai scagtha no rialaithe a chur i bhfeidhm sa bhaile.
o T4 acmbhainni ar fail do Thuismitheoir{ ag an nsac seo https://antibullyingcentre.ie/fuse/parent-hub

I gcasanna tromchiiseacha cibearbhulaiochta, oibreoidh an scoil, mas cui, leis na Gardai agus le

gniomhaireachtai tacaiochta dbhartha.
Noéta tabhachtach: In Eirinn, is é 16 aois an toilithe dhigiteacha. D4 bhri sin, nior cheart do dhaltai

faoi 13 cuntas medn soisialta a bheith acu.

Cearta agus Cosaint do Dhaltai LGBTQ+
T4 sé de cheart ag gach dalta, lena n-airitear daltai aeracha, leispiacha, déghnéasacha agus trasinscneacha,

motha sdbhailte agus tacaithe ar scoil.
I gColaiste Ghobnait, airftear ar na straitéisi chun bulaiocht homafébach agus trasfébach a chosc (ni liosta

iomlén é):
e Cuirtear oideachas ar dhaltai faoi éagstilacht inscne agus gnéaschlaonta tri OSPS
Spreagtar atmaisféar scoile at4 bunaithe ar mheas, ar chuimsit agus ar thuiscint
Cuirtear tacajocht ar fail do dhaltai tri fhoirne tacajochta agus mainteoiri.
Cuirtear cultdr laidir Measa & Iarrachta chun cinn sa scoil.
Spreagtar cumarséid oscailte agus cuirtear cosc ar ainmnitchain mhi-tisdideacha.
Foghlaimtear meas ar dhaoine éagstila sa RSE, lena n-firitear daoine le teaghlach né féinitlacht nach
ionann agus an “gnath”.
T4 bulaiocht homafébach agus trasfébach clidaithe go direach sa churaclam OSPS agus OCG.
o Déilesiltear le maslai homafébach ar an doigh céanna le ciniochas né ciapadh eile.
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Bulaiocht Chinioch a Chosc

Té scoileanna i bhfad nios éagstila 6 thaobh culttir de le blianta beaga anuas. Tagann scol4iri a fhreastalaionn
ar scoileanna 6 mhoran cultir agus culrai éagstla. D’théadfadh sé go ndéanfai leithcheal ar scoldiri 6 chulrai
éagsila agus go mbeadh daoine réamhchlaonta ina naghaidh agus go léireofai iompraiocht bulaiochta
ciniche ina leith.

I measc na straitéisi chun iompraiocht bulaiochta ciniche a chosc ta na nithe seo a leanas, nach liosta
uileghabhalach é:
e cultlr scoile a chothtl ina ndéantar an éagstlacht a cheiliaradh agus ina “bhfeiceann daltai iad féin”
ina dtimpeallacht scoile.
éagsulacht na scoile 6 thaobh culttiir de a bheith sofheicthe agus ar taispedint.
tacaiocht piarai a spreagadh amhail piarmheantéireacht agus gniomhaiochtai a chothajonn comhbha.
iad siad a theiceann iompraiocht chinioch a spreagadh chun tuairisc a thabhairt air.
cuireadh a thabhairt do chainteoiri 6 chtlrai eitneacha éagsila.
a chinntit go 1éiritear in abhar léitheoireachta na leabharlainne agus na dtéacsleabhar taithi saoil chui
scolairi agus daoine fasta 6 chilrai naisitinta, eitneacha agus culttir éagstla.
o Ceilidradh ar éagstlacht chultartha tri imeachtai scoile, seachtaini téamai agus tionscadail ranga
Oideachas faoi chiniochas, coilineachas agus cearta daonna tri 4bhair amhail Stair, OSSP agus OSPS.
e Spreagadh do mheas, tuiscint agus comhoibrid idir chulttir éagstla.
e Dushlan a thabhairt do dhearcai claonta tri oideachas agus sampla dearfach 6n bhfoireann.

Iompraiocht bulaiochta gnéasai a chosc
Ba choir do scoileanna dirit ar chomhionannas inscne mar chuid de bhearta na scoile chun timpeallacht
thacuil agus mheastiil a chruth.
I measc na straitéisi chun iompraiocht bulajiochta gnéasai a chosc t4 na nithe seo a leanas, nach liosta
uileghabhélach é:
e a chinntit go léirfonn baill foirne iompraiocht mheastil agus go gcaitheann siad le scolairi ar an
mbealach céanna beag beann ar a ninscne.
e a chinntit go bhfuil na deiseanna céanna ag gach scoldire péirt a ghlacadh i ngniomhajochtai scoile
beag beann ar a (h)inscne.
e an éagsulacht a cheilitiradh ar scoil agus aitheantas a thabhairt do rannphairtiocht gach scoléire.
e feachtais chun feasacht a mhascailt, ceardlanna agus cuir i l4thair a eagri ar chomhionannas inscne
agus meas.
e tuismitheoiri a spreagadh chun na luachanna seo a bhaineann le meas a threisit sa bhaile

Ciapadh Gnéasach a Chosc

Chun ciapadh gnéasach a chosc, teastaionn cur chuige dirithe ar oideachas, feasacht agus polasaithe ata
soiléir agus infheidhmithe. Ni mér do scoileanna a shoiléiriti nach nglactar beag nd mor le ciapadh gnéasach.
Nior cheart beag is fit a dhéanamh den chiapadh gnéasach amhail gur magadh n6 spochadh at4 ann riambh.
I measc na straitéisi i gColaiste Ghobnait, chun ciapadh gnéasach a chosc, t4 na nithe seo a leanas, nach
liosta uileghabhalach é:

e an tsonraiocht nuashonraithe do OSPS ag leibhéal na hiar bhunscoile a tGs4id chun muaineadh do
scoléiri faoi chaidreamh at4 sldintitil agus faoi conas caitheamh lena chéile ar bhealach meastil agus
cinealta.

e eiseamldiri dearfacha a chur chun cinn laistigh de phobal na scoile.

o steiréitiopai inscne a d’théadfadh cur le ciapadh gnéasach a cheistiti
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POLASAI BI CINEALTA

Mir C: Ag dul i ngleic le hlompraiocht Bhulaiochta
Seo a leanas an muinteoir/na muinteoiri ata freagrach as dul i ngleic le hiompraiocht bhulajochta:
e Miinteoir Bliana
e Priomhoide Tanaisteach
e Priomhoide
NB: T4 aon muinteoir i gColaiste Ghobnait in ann gniomhi le dhul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta méas

ga.

Nuair a tharlaionn iompraiocht bhulaiochta, déanfaidh an scoil:
e a chinntid go néistear leis an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta 4 fulaingt aige/aici agus go
gcuirtear é/1 ar a s(h)uaimhneas.
iarracht priobhéideacht na ndaoine ata i gceist a chinntit.
gach comhra go hiogair.
aois agus cumas na ndaoine ata i gceist a mheas.
a éisteacht le tuairimi an scolire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & dhéanamh air/uirthi maidir leis
an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas.
a ghniomhi go trathuail.
tuismitheoiri na ndaoine até i geeist a chur ar an eolas.

Is iad seo a leanas na céimeanna a ghlacfaidh an scoil le fail amach an raibh iompraiocht bhulaiochta a4
déanambh, na cuir chuige a glacfar chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus athbhreithnit a
dhéanamh ar dhul chun cinn (féach Caibidil 6 de ghnasanna Bi Cineélta):

SPRIOCDHIRITHE?
An bhfuil an t-iompar dirithe ar dhalta
no ar ghrupa daltai ar leith?

AN

BULAIOCHT
i? 2

DOCHAR?
An bhfull s¢€ | gceist go ndéeanfadh

an t-lompar dochar fisichill, sdislaita
né mothiichénach?

ARIS AGUS ARIS EILE?

An leantar den iompar aris
sgus aris eile?

Mas freagra dearfach a bhionn ar Mas diultach an freagra ar aon cheann
gach ceann de na ceisteanna, is de na ceisteanna, ni iompar bulaiochta
iompar bulaiochta e an t-iompar é an t-iompar. Cuirtear straitéisi ar fail

agus ba choir aghaidh a thabhairt chun déileail le hiompar michui laistigh

ar an iompar tri N6sanna Imeachta de Chod lompair na scoile.
Bi Cinealta a usaid.

Nésanna Imeachta Scoile - Céimeanna Imscridaithe agus Idirghabhala
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POLASAI BI CINEALTA :

Céim 1 — Aithint an Iompair
Déanann an miinteoir meastint tosaigh: an comhlionann an iompar sainmhiniti na bulajochta?
is féidir an seicliosta in Aguisin C a Gisdid mar chiitnamh chun iompraiocht bhulaiochta a aithint
Spreagtar baill foirne neamhtheagaisc (Rinai, SNA, Glantéir, etc.) tuairisc a thabhairt.
Miés rud é nach bhfuil an iompar mar bhulaiocht, déileailtear leis faoin gCod Iompair.
Coinnitear notai mionsonraithe agus tuairisci i gcomhad an dalta.
e MaA chreidtear gur bulaiocht ata i gceist, téann an proiseas ar aghaidh go Céim 2.
Nota: Déantar an t-imscrudil sa rang ma féidir, ach ma ta priobhdideachas de dhith, déantar é lasmuigh
den seomra ranga.

Céim 2 — Imscriadia ar an Eachtra

Céard a tharla? Cén 4it? Cén uair? Cén fath?

Labhraitear le gach dalta ina n-aonar ar dtis.

Ansin, déantar cruinnia grapa ma té sé oiritinach.

Tugann gach dalta a leagan féin den scéal.

Déantar tacaiocht a sholathar do gach pairti, mas ga.

Féadfar iarradh ar dhaltai leagan scriofa den scéal a thabhairt.

Déantar seo go neamhspléach — tagann miinteoir eile isteach sa rang mas ga.

Céim 3 — Taifead Oifigiiil ar an Iompar Bulaiochta

e Liontar an fthoirm thuairiscithe (féach Aguisin A)

e Sonraitear: cinedl na bulajochta, 4it agus am, dita teagmhéla, agus tuairimi na bpéisti agus
tuismitheoiri.
Déantar teagmhail le tuismitheoiri gach pairti.
Coinnitear taifead i gcomhad don Dalta.
Ma ta sé ina abhar cosanta leanai, cuirtear an Duine Idirchaidrimh Ainmnithe né an Leas-Duine
Idirchaidrimh Ainmnithe ar an eolas.

Céim 4 — Athbhreithnia ar Dhul Chun Cinn
e Déantar cruinnia athbhreithnithe tar éis 20 14 scoile le daltai agus tuismitheoiri.
e Ma leanann an bulaiocht:
o Déantar athbhreithnit ar straitéisi
o Déantar teagmhail le seirbhisi seachtracha mas cui
o Socraitear spriocdhata eile don athbhreithniti
e Ma ta deireadh leis, coimeadtar monatobireacht ar feadh tamaill.

Céim 5 — Tuairiscit don Bhord Bainistiochta
e Tugann an priomhoide nuashonra ag gach cruinnia den Bhord (Aguisin D):
o Lion iomlan na neachtrai iompraiochta bulaiochta nua a tuairisciodh 6n geruinnia deireanach
den Bhord Bainistiochta
o Lion iomlan na neachtrai iompraiochta bulaiochta até ag tarla faoi lathair.
o Lion iomlan na neachtrai iompraiochta bulaiochta a tuairisciodh 6 this na scoilbhliana seo.

Céim 6 — Gearan 6 Thuismitheoir
e Mura bhfuil tuismitheoir sasta, cuirtear chuig n6sanna imeachta gearain na scoile é.
e Mura bhfuil an tuismitheoir sasta fos, is féidir leis/1éi dul i dteagmhail leis an Ombudsman do
Leanai: occocomplaint@oco.ie

o Iarphle i gcas gur tharla 10mpra10cht bhulaiochta
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: POLASAI BI CINEALTA

e Nimoér don mhtinteoir dul i mbun plé aris leis na scolairi agus na tuismitheoiri ata i gceist trath nach
bhfuil nios mé6 na 20 14 scoile i ndiaidh na teagmhala tosaigh.

e ar na tosca tdbhachtacha atd le breithnit mar chuid den phlé seo t4 cineal na hiompraiochta
bulaiochta, éifeachtacht na straitéisi a iisdideadh chun dul i ngleic leis an iompraiochta bhulaiochta
agus an caidreamh idir na scoléiri ata i gceist.

e ba choir don mhiinteoir an tathbhreithnit le scolairi agus lena dtuismitheoiri a dhoiciméad lena
fth4il amach an bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta agus tuairimi na scol4iri agus
na dtuismitheoiri ina leith sin.

e ba choir an d4ta ar cinneadh go raibh deireadh tagtha leis an iomprajocht bhulaiochta a thaifeadadh
freisin.

e ba chéir aon rannphéirtiocht le seirbhisi/tacaiochtai seachtracha a bhreacadh sios freisin.

e d’théadfadh sé go mbeadh g4 le maoirseacht agus tacaiocht leantinach do na scoléiri até i gceist fit
nuair a bheidh deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta.

e mura bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta ba ch6ir don mhiinteoir athbhreithnit
a dhéanamh ar na straitéisi a isdiideadh i gcomhairle leis na scolairi at4 i gceist agus a dtuismitheoiri
agus ba cheart amline a aont( le haghaidh tuilleadh plé go dti go dtiocfaidh deireadh leis an
iompraiocht bhulaiochta.

e maés léir go bhfuil an scoldire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta a 1éiriti aige/aici ag leantiint leis an
iomprajocht a 1éirid, ba chéir smaoineamh ar na straitéisi a tsaid chun déileil le hiompraiocht
mhichui d4 bhforiiltear i gC6d Iompair na scoile. M4 dhéantar piondis smachta a bhreithnid, is ceist
é sin idir an scolaire abhartha, a t(h)uismitheoiri agus an scoil.

Iarratas gan Gniomh a Thégail

Uaireannta iarrann dalta go ndéanfar “gan faic” seachas stil a choimead air/uirthi.

Déanfaidh an muinteoir plé min, tuisceanach leis an dalta faoin gcas agus conas is fearr tabhairt faoi.

Més tuismitheoir a dhéanann an t-iarratas, caithfidh sé/si é sin a chur i scribhinn chuig
frithbhulaiochtcg@gretb.ie

Fiti mé iarrtar “gan gniomh”, féadfaidh an scoil dul ar aghaidh le fiosri mas ga, i bhfainise dualgas ctraim.
M4 iarrann tuismitheoir, i ndiaidh d6/di a bheith curtha ar an eolas, gan aon ghniomh a dhéanamh, ni mér
d6/di é sin a chur i scribnhinn chuig frithbhulaiochtcg@gretb.ie agus é a dhiriti ar an miinteoir cui. Fia
amhain leis sin, féadfaidh an scoil a chinneadh go bhfuil g4 f6s leis an scéal a thiosrt agus déileil leis mar is
cui. Cuirfear an riomhphost leis an gcomhad scolaire.

Uséidfidh an scoil na cur chuige seo a leanas chun tact leo sitid a bhraitheann, a theiceann, né a léirionn
iompar bulajochta (féach Caibidil 6 de na Nosanna Imeachta Bi Cineéalta)

T4 clar tacaiochta na scoile i leith daltai a bhfuil tionchar ag bulaiocht orthu bunaithe ar chur chuige scoile
uile. I bhfianaise chasta na hiompair bulaiochta, ni oibrionn aon idirghabhail né clar tacaiochta amhéin i
ngach cés.

Is féidir bulaiocht a thuairiscit ar shufomh idirlion na scoile ag an nasc seo
https://colaisteghobnait.com/frithbhulaiocht/

Tacu le daltai ata ag fulaingt 6 iompar bulaiochta:
e Deireadh a chur leis an iompar bulaiochta.
e Meas a chotht ar an dalta (n6 daltai) ata ag fulaingt, agus ar gach dalta eile.
e Empajocht agus tacaiocht nios fearr a spreagadh i leith an dalta at4 ag fulaingt.

T R N e U e T e R T e e e e e T R = T e T VR L T e e ety
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POLASAI BI CINEALTA

e Léirit a shoiléira nach h-é/h-i an dalta féin is ctis leis an mbulaiocht, tri chlair feasachta blianttla.

e [Léirid a shoiléirt nach h-é/h-i an dalta at4 ag fulaingt is ctiis leis an mbulaiocht, trina nochtadh pras
ar an té/tanai até freagrach agus réiteach pras ar an scéal.

e Combhairleoireacht chui a chur ar fil, tri gniomhaireachtai seachtracha.

e Féinmheas an dalta a threisiq, tri iad a spreagadh péirt a ghlacadh i ngniomhaiochtai a chuidionn le
cairdeas agus scileanna séisialta a fhorbairt (m.sh. obair ghriipa sa rang, n6 gniomhaiochtai foirne
laistigh agus lasmuigh den scoil).

Taci le daltai ata agléiria iompar bulaiochta:

e Léirit soiléir nach mbeidh an millean na pionds buan ar dhaltai a 1éirigh iompar bulaiochta ach ata
sésta athrt agus feabhst — cuirfear tis glan ar fail doibh.

e Léirid soiléir go bhfuil siad ag déanamh an rud ceart agus meastil, agus moladh a thabhairt déibh as
an athra dearfach sin.

e Combhairleoireacht chui a chur ar fail, tri gniomhaireachtai seachtracha.

e Féinmheas a fhorbairt, tri iad a spreagadh pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai a chothajonn cairdeas
agus scileanna soisialta (m.sh. obair ghripa, gniomhaiochtai foirne srl.).

Usaid straitéisi foghlama ar fud na scoile agus an churaclaim, chun motht féinluacha na ndaltaf a neartg.

Mir D: Maoirseacht:

Cuirfidh an priomhoide uasdatd ar iompraiocht bhulaiochta i lathair ag gach cruinnit den Bhord
Bainistiochta. San direamh san uasdatt seo beidh lion na neachtrai iompraiochta bulaiochta a tuairisciodh
6n geruinnit deireanach, lion na neachtrai leantinacha agus lion iomlén na neachtrai 6 thiis na scoilbhliana.
Sa chés gur tharla eachtrai iompraiochta bulaiochta, cuirfidh an priomhoide uasdati 6 bhéal ar fail freisin
lena nairitear nuair is dbhartha, eolas a bhaineann le treochtai agus patrtin a aithniodh, straitéisi a
usédideadh chun dul i ngleicleis an iompraiocht bhulaiochta agus aon straitéisi nios leithne chun iompraiocht
bhulajochta a chosc agus dul i ngleic 1éi. Nil eolas pearsanta né aitheantais san uasdati seo. Féach Caibidil 7
de ghnésanna Bi Cinealta. '

T4 an polasai seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomh idirlin na scoile agus ina chéip chrua ach é a iarraidh.
T4 leagan den pholasai seo ata in oiritiint do scol4iri ar taispedint sa scoil agus ta sé ar fail freisin ar 4r suiomh
gréasain agus ina choip chrua ach é a iarraidh.

Déanfar an polasai seo agus a chur i bhfeidhm a athbhreithniti ar bhonn bliantiil n6 a luaithe agus is
indéanta tar éis athri 4bhartha a bheith ann in aon 4bhar da dtagraionn an polasai seo.

" -
Sinii: ..SLL 45&—‘1QV\<&€£/(_M Data: @“[02&25

CATHAOIRLEACH, AN BORD BAINISTIOCHTA

Siniti: %{@J\ml ﬁ\m&ﬁ Data: q IUP()

PRIOMHOIDE
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POLASAI BI CINEALTA

Aguisin A: Teimpléad chun iompar bulaiochta a thaifeadadh
1. Ainm an dalta a bhfuil bulaiocht 4 déanamh air/uirthi agus a rang-ghripa
AU covsnsnnisespnsasussemsmusmevsssunsssssmses seasssmerannasssssasnsassananessives (25 1 S S

2. Ainm(neacha) agus rang(anna) an dalta/na ndaltai ata ag gabhail d'iompar bulaiochta

i
2
3,
4.
5.
3. An t-iompar is 4bhar buartha/ imni (ticeéil an 4. An ait ar tharla an teagmhas/ na
bosca/na boscai ceart(a)* teagmbhais (ticeail an bosca/na boscai
ceart(a)*
An dalta i dtracht Clos
Dalta eile ' Seomra ranga
Tuismitheoir Dorchla/paséiste
Miinteoir Leithris
' Bus Scoile
Eile

5. Ainm an té/na ndaoine a thuairiscigh an t-tdar imni bulaiochta

6. Cineal an iompair bhulaiochta (ticeail an bosca/na boscai ceart(a)*

Ionsaitheacht Fhisicitil Cibearbhulaiocht

Dochar do mhaoin Imeagla

Aonrt/Eisiamh Cdlchaint mhailiseach
Ainmneacha maslacha a thabhairt ar Eile (tabhair do thuairim)
dhuine:

=. 1 gcas iompair a bhféachtar air mar bhulaiocht bunaithe ar aitheantas, tabhair an
chatagéir lena mbaineann:

Homafébach | Michumas/bainteach|  Cinioch Ballraiocht den | Eile (sonraigh)
le riachtanais Lucht Siil
speisialta oideachais

507 7 AR 2ogh L 5 S R - L0 BB S SHRNAR S ARSI R A SR AR b LR IR AR s 5 3 SRR AR 57V SFER VNS s i i 2
BRID NI DHONNACHA | PRIOMHOIDE 19



POLASAI BI CINEALTA

8. Cur sios gairid ar an iompar bulaiochta agus ar a thionchar

9. Sonrai na mbeart a Rinneadh

10. Data don athbhreithnit:
An bhfuil deireadh leis an mbulaiocht (tar éis 20 14 scoile).
Cur tuairimi na ndaltai agus Tuismitheoiri san 4ireamh

11. Teagmhail le seirbhisi seachtracha (ma bhaineann). Cé hiad? Céard a tharla?

SINIthe: ..cceeeveeeeeeciiecerereneeeenenees ceereeerssnnene (Miinteoir Abhartha) Data: ...... T LT DC L

Déta seolta chuig an bPriomhoide/Priomhoide Ténaisteach: ..........c.cceeevveuenneeee.
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Polasai Bi Cinealta at4 in oiritint do Scolairi

POLASAI BI CINEALTA

AGUISIN B

Bi Cinealta!

Ba mhaith linn go mothaédh gach duine
inar scoil sabhailte agus sasta.

Ma cheapann tu go bhfuil bulaiocht a
déanamh ort né go bhfuil bulaiocht a
déanamh ar dhuine éigin eile, is ga duit
é a ra le muinteoir nd le duine fasta eile
a bhfuil muinin agat as nd ais. Beidh
aios.acuionas cabhair g a#.

. Lorg ® :
2 -
cabhair! ~ B TR o

M4 insionn scoldire do bhall foime go geeapann sé/si go bhfuil bulaiocht a
déanamh air n6 uirthi nd ar dhuine eile:
labhrdimid leis an scolsire a bhféadfadh bulsiocht a bheith 3 déanamh air/unth
fiatréimid den scoldire cad ha cheart a dhéznamh. dar ler/ii
oibrecimid amach plean le chede
labhrdimid lena tihjursmitheciri
labhesimid leis 2n scolsire eile ionas go dhuigfidh 26/« nach bhfui a (hliompraiocht ceart
labhrdimid le tusmitheoiri an scolsire sle
cabhraimid le gach duine ionas go mothoidh siad sista agus sabhailte indr scoil

BRID Nf DHONNACHA | PRIOMHOIDE

Ciallaionn iompraiocht bhulaiochta
duine a bheith granna nd maslach le
daoine eile d’'aon ghno aris agus aris.

Abair le duine
thoil ma cheapann
tu go bhfuil bulaiocht 3
déanambh ort né ma

cheapann tii go bhfuil
bulafocht 4 déanamh ar

‘ l ine €igin eile.

Ta polasai ag dr
scoil chun stop a chur le
hiompraiocht bhulaiochta.

Breathnaimid ar an bpolasai seo gach bliain.
Cinnonn sé sin go bhfuil gach rud is féidir 3
dhéanamh againn in farracht stop a chur le

hiompraiocht bhulaiochta.

Fiafréimid diot cad a
heapann tg

Nuair a tharlaionn s€ go
minic. Ni direach uair
amhain.




: POLASAI BI CINEALTA ST J
AGUISIN C
Colaiste Ghobnait

Feachtas Frithbhulaiochta

Gealltanas Iompraiochta an Scolaire

ATRI an'Seolaire: st uuan 5 Ry e e S e Dl

Tuigim go bhfuil mo chomhscolairi uilig difriocht 6na chéile agus difriocht uaimse ar go leor bealai, (m.sh.
dath gruaige, dath craicinn, an t-éadach a chaithimid, airde, meachan, méid, canilint, creideamh,
naisiuntacht, an bhfuilimid aerach né direach, an éit a gecénaimid né ar chénaigh muid, na rudat gur
maith linn déanamh, an bhfuilimid glérach né ciiiin, cé chomh maith is ata muid ag foghlaim, cé chomh
maith is ata muid ag staidéar, cé chomh maith is ata muid ag spért, an dtaitnionn ceol linn srl. ). Ni
thaitneodh liom go geaitheadh mo chomhscolairi go mithéarailte liom na go n-aireoinn go dona mar gheall
ar cheann ar bith de na difriochtai seo né direach mar gheall nach dtaitnim leo. Tuigim, de bharr Cod

Iompair na scoile, gur cheart go geaithfi go féarailte, go cothrom agus go meastil liom sa scoil agus freisin
lasmuigh den scoil.

Tuigim freisin gur cheart go gcaithfi go féarailte, go cothrom agus go meastiil leis na scolairi eile uilig. Ta
sé micheart go geaithfi le haon duine in aon bhealach eile. Mar sin geallaimse go gcaithfidh mé go féarailte,
go cothrom agus go measuil le mo chomhscolairi as seo amach in ainneoin ar ndifriochtai agus biodh go
dtaitnionn siad liom n6 nach dtaitnionn.

Ach go moér moér: (scriobh le lamh thios ‘Caithfidh mé go féardilte agus go meastil i gconati le (N))

SINIU:  Scolaire: Data:_ / /
Miinteoir:
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POLASAI BI CINEALTA

AGUISIND

Treoir maidir leis an Uasdatu ar lompraiocht
Bhulaiochta a Sholathar

Treoir maidir le hUasdata ar lompraiocht Bhulaiochta a Sholathar do
chruinnit an Bhoird Bainistiochta

Tar &is athbhreithnit a dhéanamh ar shonrai na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta a
tuairisciodh & chruinnit an bhoird bainistiochta roimhe seo, ni mér don phriomhoide an t-
eolas seo a leanas a sholdthar ag gach gnathchruinnid den bhord bainistiochta: information
at each ordinary meeting of the board of management:

Lion iomlan na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta nua a tuairisciodh 6n
geruinniu deireanach den Bhord Bainistiochta.

Lion iomlan na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta ata ag tarld faoi
lathair.

Lion iomlin na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta a tuairisciodh 6 thus
na scoilbhliana seo.

Sa chas gur tuairisciodh eachtrai iompraiochta bulaiochta 6 bhi an cruinnid deireanach ann,
ni maor tuairisc 6 bhéal a chur san direamh san uasdata agus ba chéir go mbeadh an t-eolas
se0 a leanas san direamh nuair is cui:
Na treochtai agus na patruin a aithniodh, mar shampla foirm na hiompraiochta
bulaiochta, an cineal
lompraiochta bulaiochta mas eol sin, lathair na hiompraiochta bulaiochta, cathain a
tharla sé etc.
Na straitéisi a Usaideadh chun du! i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta
Aon straitéisi nios leithne chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic l&i
Ma tharla aon eachtrai tromchdiseacha d'iompraiocht bhulaiochta a raibh
drochthionchar suntasach acu ar scoldire
Ma chuir tuismitheoir in il don scoil gur fhag scoldire an scoil mar gheall ar iompraiocht
bhulaiochta thuairiscithe -
M3 ta tacaiocht bhreise ag teastail 6n mbord bainistiochta

Mas ga athbhreithnil prainneach a dhéanamh ar pholasai Bi Cinealta na scoile roimh an
athbhreithnid bliantdil

Nior cheart go n-direofai leis an uasdatd seo aon eolas pearsanta nd eolas a d'fhéadfadh na

scolairi atd i geeist a aithint.

T R T e T e O T A e A e e S e N e T T e e T S e T S
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POLASAI BI CINEALTA

AGUISIN E — ATHBHREITHNIU AR AN BPOLASAT Bi CINEALTA

Ni mér don Bhord Bainistiochta (an Bord) athbhreithnit bliantuil (féilire) a dhéanamh ar pholasai Bi
Cineélta na scoile agus ar a chur i bhfeidhm i gcombhairle le pobal na scoile. Mar chuid den athbhreithnid, ni
mor an doiciméad seo a chomhland.

1. Cathain a ghlac an Bord go foirmiuil lena pholasai Bi Cinealta chun iompraiocht bhulaiochta a chosc
agus dul i ngleic 1éi i gcomhréir le Nésanna imeachta Bi Cine4lta do Bhunscoileanna agus
d’Iar-bhunscoileanna?

Cuir isteach an ddta deiridh ar ghlac an scoil le polasai Bf Cinedlta. ....... DL .- W

2. Ca héit sa scoil a bhfuil an polasai Bi Cineélta até in oiritint do scol4irf ar taispeaint?

3. Cén data ar fhoilsigh an Bord an polasai Bi Cinealta agus an polasai at4 in oiritiint do scolairi ar
shuiombh idirlin na scoile? ....... fenssf 20 ominns

4. Conas ar cuireadh an polasai at4 in oiritiint do scol4iri in il do scolairi?

5. Conas ar cuireadh an polasai Bi Cinealta agus an polasai at4 in oiritint do scoldiri in ial do
thuismitheoiri?

6. Ar cuireadh polasai Bi Cineélta na scoile agus Nésanna Imeachta Bi Cinealta na Scoile chun
Iompraiocht Bhulafochta a Chosc agus Dhul i nGleic Léi do Bhunscoileanna agus d’Iar-
Bhunscoileanna in idl d’thoireann uile na scoile?

Cuireadh Nior Cuireadh

7. Anndéanann an polasai Bi Cineélta doiciméad ar na straitéisi a isdideann an scoil chun iomprajocht
bhulaiochta a chosc?

Cuireadh Nior Cuireadh

ST e S e g e e T T R N e e S e SRR
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POLASAI Bi CINEALTA

8. An bhfuair an Bord an tUasdata ar Iompraiocht Bhulaiochta a chuir an Priomhoide i lathair ag gach
gnathchruinnid le linn an bliana féilire seo caite agus ar taifeadadh sna miontuairisci iad?

Fuair agus Ni bhfuair agus
taifeadadh nior thaifeadadh

9. Arphléigh an Bord an chaoi a bhfuil an scoil ag duli ngleic le gach tuairisc ar iompraiocht bhulaiochta?

Phléigh Nior Phléigh

10. An bhfuil an Bord sasta gondeachthasingleicle gach eachtra iomprajochta bulaiochta de réir Pholasai
Bi Cinedlta na scoile?

Ta Nil

11. Ar cuireadh na straitéisi coisctheacha i bPolasai Bi Cineélta i bhfeidhm?

Cuireadh Nior Cuireadh

12. Ar phléigh an Bord éifeachtacht na straitéisi a Gsidtear chun iompraiocht bhulaiochta a chosc?

Phléigh Nior Phléigh

13. Conas a chuathas i gcomhairle le (a) tuismitheoiri, (b) scolairi agus (c) foireann na scoile mar chuid
den athbhreithni® ar an bPolasai Bi Cineélta?

14. Tabhair breac-chuntas ar aon ghnéithe de pholasai Bi Cinealta na scoile agus/né a chur i bhfeidhm a
sainaithniodh mar ghnéithe a raibh g tuilleadh feabhais a chur orthu mar chuid den athbhreithnia

SEO0:

—
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POLASAI Bi CINEALTA

15. Sa chas gur sainaithniodh réimsi i gcomhair feabhais tabhair breac-chuntas ar conas a rachfaringleic
leo sin agus ar cé acu ar forbraiodh n6 nar forbraiodh plean gniomhaiochta mar aon le hamlinte?

16. An ga an polasai at4 in oiritiint do scoléiri a uasdati mar thoradh ar an athbhreithnit seo agus mas g4
cén fath?

17. An ndéanann an scoil tuismitheoiri a atreort chuig na n6ésanna imeachta gearan ma t4 gearan acu
faoin gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic le hiomprajocht bhulaiochta?

Déanann Ni Dhéanann

18. Ar chuir tuismitheoir in itil don scoil gur fhag scoléire an scoil mar gheall ar iomprajocht bhulaiochta
thuairiscithe?

Chuir Nior Chuir

19. An ndearna Oifig Ombudsman na Leanai imsecridt a thionscnamh né a chriochni ar an geaoi a
ndeachaigh an scoil i ngleic le heachtra iompraiochta bulajochta?

Rinne Ni dhearna

(5311111 R DABAL sunesnssnessumnmnsmsssasasmsinns

CATHAOIRLEACH, AN BORD BAINISTIOCHTA

5711 111 R 1 [ -7 ;1
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POLASAI BI CINEALTA

AGUISIN F - Fégra faoi athbhreithnit bliantiiil an Bhoird Bainistiochta ar Pholasai Bi
Cinealta na scoile

Deimhnionn Bord Bainistiochta Cholaiste Ghobnait go ndearnadh athbhreithniti bliantdil an Bhoird

Bainistiochta ar Pholasai Bi Cinealta na scoile chun Iompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic 1éi
agus ar a chur i bhfeidhm ag cruinniti an Bhoird Bainistiochta ar [data]. ,

Rinneadh an tathbhreithnit seo i gcomhréir leis na ceanglais in Bi Cinealta: Nésanna imeachta chun
Iomprajocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic 1éi do Bhunscoileanna agus d’Iar-Bhunscoileanna 6n
Roinn Oideachais.

Sinit: ’{kglcﬁw)é BT pita: 010 2000

CATHAOIRLEACH, AN BORD BAINISTIOCHTA

2__® »

Sinia:

Dita: O\LLOIQD%

PRIOMHOIDE

Data don chéad athbhreithnit eile: MM’\ ..... F@W‘L\W‘/ 20+
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POLASAI Bi CINEALTA

AGUISIN G

e ey e e L T e e T R e e e T e W s

ForIéargas ar Ghnasanna an Pholasai Bi
Cinealta chun lompraiocht Bhulaiochta a
Chosc agus Dul i nGleic 1éi

Seo a leanas trecir do na priomhathruithe idir na ceanglais in Gndsanna Frithbhulaiochta do
Bhunscoileanna agus d'lar bhunscoeileanna 2013 agus na ceanglais in Bi Cinedlta: Gnadsanna
chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic I¢éi do Bhunscoileanna agus d'lar
bhunscoileanna 2024 a thagann in ionad ghndsanna 2013. Ni liosta uileghabhdlach é seo.

Caibidil 1

Freagrachtai
phobal na scoile

Caithfidh gach ball de phobal na scoile oibrit le chéile i
gecomhphdirtiocht chun iompraiocht bhulaiochta ar scoil a
chosc agus dul i ngleic [éi.

bhulaiochta ann?

Bunus dli Reachtaiocht mar bhonn faoi Bi Cinedlta: An tAcht um Thus Aite
do Leanai, 2015.An tAcht um Chiapadh, Cumarsaid Dhochrach
agus Cionta Gaolmhara, 2020 ar a dtugtar DIi Coco freisin.

Caibidil 2| Cad is Sainmhinit nuashonraithe ar iompraiocht bhulaiochta bunaithe

iompraiocht ar Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht (2022)

lompraiocht
chairidil

Eolas nuashonraithe maidir le cathain is féidir a mheas gurb
ionann iompraiocht choiridil agus iompraiocht bhulajochta.

Abhar imni maidir
le cosaint leanai

Eolas nuashonraithe maidir le cathain a thagann iompraiocht
bhulaiochta chun bheith ina dbhar imni maidir le cosaint leanai.

Caibidil 3

Tionchar na
hiompraiochta

Eolas nuashanraithe ar an geaoi ar féidir le hiompraiocht
bhulaiochta dul i bhfeidhm ar scoldiri a fhulaingionn

bulaiochta iompraiocht bhulaiochta, ar scoldiri a fheiceann an iompraiocht

agus ar scoldiri a léirionn iompraiocht bhulaiochta
Caibidil 4| Polasai Bi Ni mdr do scoileanna dul i mbun plé le pobal uile na scoile chun
Cinedlta a bpolasai Bi Cinedlta a fhorbairt, ag baint Usaid as an teimpléad

in Aguisin A.Ni mér don pholasai straitéisi coisctheacha a
usaidtear a liostd lena n-diritear iad sin a dsdidtear go hairithe
chun iompraiocht chibearbhulaiochta, iompraiocht bulaiochta
homafdbai agus trasfhébai, iompraiocht bulaiochta ciniche,
iompraiocht bulaiochta gnéasai agus ciapadh gnéasach a chosc,
de réir mar is cui.Ni mér do scoileanna liosta a dhéanamh de
straitéisi tacaiochta sonracha do dhaoine aonair a bhfuil
iompraiocht bhulaiochta a fulaingt acu, iad sidd a fheiceann an
iompraiocht bhulaiochta agus iad sidd a léirfonn iompraiocht
bhulaiochta.Ni mér gach eachtra iompraiochta bulaiochta a
thaifeadadh.Eilitear ar phriomhoide na scoile uasdaty ar
iompraiocht bhulaiochta a sholathar ag gach gnathchruinnit den
Bhord Bainistiochta.Ni mér athbhreithnid a dhéanamh ar
pholasai Bi Cinedlta na scoile i gcomhphairtiocht le pabal uile na
scoile vair sa bhliain féilire agus nios luaithe na sin ma tharlaionn
eachtra tromchdiseach agus ma chinneann an Bord
Bainistiochta go bhfuil ga le hathbhreithniu prainneach.

BRID NI DHONNACHA | PREOMHOIDE
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Caibidil 4

Aguisin A Polasai
Bi Cinedlta

Ni mér an doicdméad teimpléid seo a 0sdid mar bhonn le
Polasai Bi Cinedlta gach scoile.

Paolasai Bi Cinealta
ata in oiridint do
scolairi

Ni mér do gach scoil leagan da polasai Bi Cinedlta ata in
giridint do scoldiri a chur le chéile agus € a chur ar taispedint
ait ar féidir le scolairi agus le pobal na scoile € a fheicedil.

Aguisin B Polasai
Bi Cinedlta ata in
Oiridint do Scolair

Is féidir le scoileanna an doiciméad teimpléid seo a usdid
mar bhonn da bpolasai ata in oiridint do scoldiri.

Caibidil 5

lompraiocht
Bhulaiochta a
Chosc

T4 bearta coisctheacha nasctha leis na ceithre réimse de
chur chun cinn na Folldine An tabhacht a bhaineann le
“timpeallacht ata badil le sceitheadh eolais® a chothd i
scoileanna agus rdl an duine fasta iontaofa.Ni mor straitéisi
coisctheacha a sholathar maidir le cinedlacha airithe
jompraiochta bulaiochta lena n-airitear iompraiocht
chibearbhulaiochta, iompraiocht bulafochta homafabai
agus trasfhobai, iompraiocht bulaiochta ciniche,
iompraiocht bulaiochta gnéasai agus ciapadh gnéasach, de
réir mar is cui.

| Caibidil 6

Aguisin C Treoir
maidir le Dul i
nGleic le
hlompraiocht
Bhulaiochta

Is féidir an treocir a Gsdid chun dul i ngleic le hiompraiocht
bhulaiochta..

Sainchdram na
scoile maidir le dul
i ngleic le
hiompraiocht
bhulaiochta

Niltear ag suil go ndéiledlfaidh scoil le hiompraiocht
bhulaiochta a tharlaionn nuair nach mbionn scolairi faoi
churam nd faoi fhreagracht na sceile. Sa chas go mbionn
tionchar ag an iompraiocht bhulaiochta seo sa scoil, &fach, ta
iallach ar scoileanna tacy leis na scoldir ata i geeist. Nuair a
leanann an iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh sa scoil, ba
cheart do scoileanna déiledil leis réir a bpolasai Bi Cinedlta.

larratais gan aon
ghniomhaiocht a
dhéanamh

Treoir do scoileanna faoin mbealach ar chaéir dul i ngleic le
hiarratais 6 scoldiri agus ¢ thuismitheoiri “gan aon
ghniomhaiochtai a dhéanamh”

Rannphdirtiocht le
scoldiri a bhfuil
baint acu le
hiompraiocht
bhulaiochta agus
lena dtuismitheoir

Ni mér do scoileanna dul i mbun plé le scoldiri a d'fhulaing
jompraiocht bhulaiochta chun cinneadh a dhéanamh maidir
leis na gniomhaiochtai a dhéanfar chun dul i ngleic leis an
eachtra iompraiochta bulaiochta. Ni mér do scoileanna dul
i mbun plé lena dtuismitheoiri freisin.Ni mér do scoileanna
dul i mbun plé le scolairi a léirigh iompraiocht bhulaiochta
chomh maith lena dtuismitheoiri agus gniomhaiochtai ata
le déanamh 4 gcinneadh acu.Ni mdr do scoileanna dul i
mbun plé le gach duine atd i geeist agus iad ag déanamh
athbhreithnid ar dhul chun cinn agus ag cinneadh an bhfuil
nod nach bhfuil deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta.

Eachtrai
lompraiochta
Bulaiochta a
thaifeadadh

Ni mar don mhdinteoir a théann i ngleic leis an iomprafocht
gach eachtra d'iompraiocht bhulaiochta a thaifeadadh.

e T T O P e e e e e P S S e e S 1Y e e W e
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Uasdati don Ni mar den phriomhoide uasdata a thabhairt den Bhord
Bhord Bainistiochta ag gach gnathchruinnils den bhord. San
Bainistiochta direamh sa tuairisc seo beidh lion na n-eachtrai

iompraiochta bulaiochta a tuairisciodh an geruinnid
deireanach, lion na n-eachtrai atd ag tarld faoi lathair agus
lion iomlan na n-eachtrai a tuairisciodh 6 this na
scoilbhliana.  Caithfidh an priomhoeide uasdat 6 bheal a
chur san direarnh ina mbeidh, nuair is dbhartha, treochtai
agus patrain, na straitéisi a usadideacdh chun dul i ngleic leis
na heachtrai agus an bhfuil ga le hathbhreithnid prainneach
ar an bpolasai. T3 sé i geeist go geuirfeadh an t-uasdatd
bonn eolais facin bplé ag gach gnathchruinnil den bhord
bainistiochta maidir le héifeachtacht na straitéisi
coisctheacha a Gsdideann an scoil agus éifeachtacht an
Pholasai Bi Cinedlta go foriomlan.

Aguisin DTrecir | Is féidir an treoir a Gsdid chun cabhri le priomhoidi uasdatd
maidir le huasdaty)] ar iompraiocht bhulaiochta a sholdthar don Bhord

ar iompraiocht Bainistiochta.

bhulaiochta a
sholathar don
Bhord
Bainistiochta

Athbhreithnid ar | Ni mdr athbhreithnid a dhéanamh ar an bpolasai Bi
Pholasai 8i Cinealta uair sa bhliain féilire, i gcomhphairtiocht le pobal
Cinedlta uile na scoile, agus nios luaithe na sin ma chinneann an
Bord go bhfuil ga le hathbhreithnil prainneach.

Aguisin E Ni mar an teimpléad Athbhreithnithe a chomhland nuair a
Athbhreithnid ar | dhéantar athbhreithnid ar pholasai Bi Cinedlta.

Pholasai Bi

Cinedlta.

Aguisin F Fogra | Is féidir an teimpléad a Gsdid chun a chur in idl do phobal
faoin na scoile go ndearnadh an t-athbhreithnid bliantil.
Athbhreithnid

Bliantuil
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CEARTA AGUS FREAGRACHTAI GACH BALL DE PHOBAL NA SCOILE

e Tésé de cheart agam a bheith sdbhéilte ar scoil e Té dualgas orm féachaint chuige gur 4it shlan
agus sabhéilte do dhaoine eile 1 4r scoil.

CEARTA AGUS FREAGRACHTAI SCOLAIRI AGUS BAILL FOIRNE

Ta sé de cheart agam ... Ta freagracht orm cinntiu:

e Go gcaithfi liom le meas e (o gcaitear le daoine eile le meas

e A bheith sabhailte go fisiciil agus glacadhleis ¢ Go mbionn daoine eile sabhailte go fisicitil
go bhfuil mo mhaoin sabhailte ar scoil agus maoin dhaoine eile sdbhailte

e A bheith saor 6 gach cineél ide béil e Go mbionn daoine eile saor 6 ide béil

e Saor 6 imeagla e Go mbionn daoine eile saor 6 imeagla

e Saor 6 raitis agus 6 theagmhail ghnéasach e Go mbionn daoine eile saor 6 raitis agus 6
neamhfhailteach theagmhail ghnéasach neamhfhéilteach

e Saor 6 aon tagairti n6 galamaisiocht e Go mbionn daoine eile saor 6 aon tagairti n6
ghoilliinach a bhaineadh le pearsa, eitneacht, galamaisiocht ghoilliinach a bhaineadh lena
reiligitin n6 cultar bpearsa, eitneacht, reiligitin né cultar

e A bheith in ann foghlaim & muineadh gan e Gur féidir le daoine eile/scolairi foghlaim gan
gearradh trasna orm. gearradh trasna orthu

e Go ndéileéiltear le hiompraiocht bhulaiochta
mar is cui.

CEARTA AGUS FREAGRACHTAI TUISMITHEOIRI

Ta sé de cheart agam: Ta freagracht orm cinntiu:

A bheith ag siil go bhfuil mo phéiste sabhéilte ar Go dtuairiscitear iompraiocht bhulaiochta don

scoil agus gur féidir leo foghlaim gan a bheith ag scoil
gearradh trasna orthu. : Go gcloitear go hiomlan le feidhmit polasaithe
scoile.

FREAGRACHTAI LUCHT FEACHANA/FINNEITHE

Is ceart duit Na
e ‘Stop’nd ‘nd déan’ a ra nuair a theiceann no e Glac péirt i mbulaiocht, ar n6s a bheith ag géire,
nuair a chloiseann tt duine éigin ag caitheamh ag fonoéid, ag magadh no ag troid srl.
go mifhéariilte le duine eile — bi ceannasach e Tabhair ugach don té ata i mbun bulajochta
ach ni ionsaitheach e Fan thart mé ta dainséar ann, mar shampla
e Canamh a fhéil laithreach 6 dhuine fasta mas troidDéan bulaiocht ar an mbulai. :

cés dainséarach é

e [E ar4, nuair a bhionn a fhios agat faoi
bhulaiocht ar scolaire (Ni sceitheadh é seo.
Baineann sé le sabhailteacht).
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Aguisin E
Athbhreithnild ar an bPolasai Bi Cineélta

Ni mor don Bhord Bainistiochta (an Bord) athbhreithnid bliantdil (féilire) a dhéanamh ar
pholasai Bi Cinedlta na scoile agus ar a chur i bhfeidhm i gcomhairle le pobal na scoile. Mar
chuid den athbhreithnid, ni mdr an doiciméad seo a chomhlanu.

Bi Cinealta Policy Review

1. Cathain a ghlac an Bord go foirmitiil lena pholasai Bi Cineélta chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi i gcomhréir le Nésanna imeachta Bi
Cinedlta do Bhunscoileanna agus d'lar-bhunscoileanna? Cuir isteach an ddta deiridh
ar ghlac an scoil le polasai Bi Cinedilta. 8/10/2025

2. Ca hdit sa scoil a bhfuil an polasai Bi Cineédlta at4 in oiritiint do scoliri ar taispeaint?
Ta coip crochta I ngach seomra ranga & | dialann gach scolaire.

3. Cén data ar fhoilsigh an Bord an polasai Bi Cinedlta agus an polasai ata in oiritiint do
scolairi ar shuiomh idirlin na scoile? 2/10/2025

4. Conas ar cuireadh an polasai ata in oiritiint do scolairi in itl do scolairi?
Bhi plé oscailte.
Coip crochta sa seomra ranga.

5. Conas ar cuireadh an polasai Bi Cineélta agus an polasai atd in oiritiint do scoldirf in
iul do thuismitheoiri?
Seolta ar rphost.

6. Ar cuireadh polasai Bi Cineélta na scoile agus
Nd&sanna Imeachta Bi Cinedlta na Scoile chun (A Cuireadh [] Nior Cuireadh
lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i
nGleic Léi do Bhunscoileanna agus
d'lar-Bhunscoileanna in il d'fhoireann uile na scoile?

7. Anndéanann an polasai Bi Cinedlta doiciméadu
ar na straitéisi a Usaideann an scoil chun Q/Cuireadh [ ] Nior Cuireadh
iomprafocht bhulaiochta a chosc?







8.

10.

11.

12,

13.

14.

15

16.

An bhfuair an Bord an tUasdéatl ar lompraiocht Fuair agus

Bhulaiochta a chuir an Priomhoide i lathair ag gach taifeadadh
gnathchruinnid le linn an bliana féilire seo caite agus ar Ni bhfuair agus
taifeadadh sna miontuairisci iad? nior taifeadadh

miN

Ar phléigh an Bord an chaoi a bhfuil an scoil ag dul i A Phigigh
ngleic le gach tuairisc ar iompraiocht bhulaiochta? [ ] Nior Phléigh
An bhfuil an Bord sasta go ndeachthas i ngleic le gach @/ T

eachtra iompraiochta bulaiochta de réir Pholasai Bi D Nil

Cineélta na scoile?

Ar cuireadh na straitéisi coisctheacha i bPolasai Bi Cuireadh

Cinedlta i bhfeidhm d? Nior Cuireadh

Phléigh
Nior Phleigh

Ar phléigh an Bord éifeachtacht na straitéisi a Usaidtear
chun iompraiocht bhulaiochta a chosc?

0Q - O

Conas a chuathas i gcomhairle le (a) tuismitheoiri, (b)
scolairi agus (c) foireann na scoile mar chuid den
athbhreithnid ar an bPolasai Bi Cinealta?

Seolta ar rphost.

Tabhair breac-chuntas ar aon ghnéithe de pholasai Bi
Cinedlta na scoile agus/ndé a chur i bhfeidhm a
sainaithniodh mar ghnéithe a raibh ga tuilleadh feabhais a
chur orthu mar chuid den athbhreithnil seo:

Teastaionn go mbeadh tU in ann bulafocht a thuairiscit ar shuimh idirlin na scoile.

Sa chas gur sainaithniodh réimsi i gcomhair feabhais
tabhair breac-chuntas ar conas a rachfar i ngleic leo sin
agus ar cé acu ar forbraiodh né nar forbraiodh plean
gniomhaiochta mar aon le hamlinte?

Is féidir bulafocht a thuairiscit ar shuimh idirlin na scoile anois.

An gé an polasal ata in oiridint do scoldiri a uasdatld mar
thoradh ar an athbhreithnil seo agus mas ga cén fath?

Ni ga.







17. An ndéanann an scoil tuismitheoiri a atreort chuig na ndsanna b7 Désrarm
imeachta geardn ma ta gearan acu faoin gcaoi a ndeachaigh an (] Nidhe
scoil i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta? LEnEBla

18. Ar chuir tuismitheoir in itl don scoil gur fhag scolaire an scoil [] Chuir
mar gheall ar iompraiocht bhulaiochta thuairiscithe ? |«Z]' Nior chuir

19. An ndearna Qifig Ombudsman na Leanai imscridu a _
thionscnamh no a chriochnt ar an gcaoi a ndeachaigh an scoil [] Rinne
i ngleic le heachtra iompraiochta bulaiochta? A" Ni dhearna
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